Wilasciwosci bakterii
Legionella spp.
- sposoby ich eliminacji z wewnetrznych

systemow wodociagowych

Izba Gospodarcza Wodociagi Polskie
wrzesien - pazdziernik - 2023 r.

1|Strona



PN

10.
11.

12.
13.

14.

15.

Spis tresci

Stownik oznaczen (strona 4)

Wstep - cel i zakres publikagji (strona 5)

Co to jest Legionella spp.? (strona 5)

Medyczne aspekty dzialania bakterii Legionella pneumophila na cztowieka (strona 7)
Legioneloza w Polsce i na $wiecie - czy jest to choroba powszechna? (strona 9)
Legionella w $rodowisku naturalnym (strona 14)

Legionella w wodzie zimnej przeznaczonej do spozycia przez ludzi (strona 16)
Legionella w wewnetrznych systemach wodociggowych - instalacjach recyrkulacji
wody cieptej (strona 17)

Analiza przypadku rozwoju i rozprzestrzeniania sie zakazenia Legionellg
w Rzeszowie w okresie letnim 2023 r. (strona 20)

Sposoby ochrony przed ryzykiem namnazania Legionelli (strona 27)

Uwarunkowania prawne dotyczace jakosci wody - w konteksécie zagrozenia
legioneloza (strona 44)

Badania bakterii Legionella w wodzie (strona 52)

Laboratoria w Polsce badajagce obecnos¢ i zawartos¢ bakterii Legionella
w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi (strona 58)

Odpowiedzialno$¢ karna i cywilna za dostarczenie cieptej wody niespelniajacej
wymagan w zakresie zawarto$ci bakterii Legionella (strona 58)

Literatura pomocnicza (strona 63)

(1]

Oficjalna  strona  Europejskiego =~ Centrum  ds.  Zapobiegania i  Kontroli =~ Choréb

https:/ /www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/legionnaires-disease-annual-epidemiological-
report-2021.pdf data dostepu 21.09.2023

(2]

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/2184 z dnia 16 grudnia 2020 r. w sprawie jakosci

wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U.UE.L.2020.435.1) https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PL/TXT/PDEF/?uri=CELEX:32020L.2184&from=CS

2|Strona



Praca zbiorowa: autorzy/wspoélautorzy opracowania:

mgr inz. Piotr Czerwczak

mgr inz. Agnieszka Kolodziej - Bober
dr inz. Iwona Lasocka - Gomula

dr inz. Anna Olejnik

mgr Krzysztof Pudas

prof. dr hab. Bartosz Rakoczy

dr inz. Klara Ramm

dr inz. Tadeusz Rzepecki

adw. Pawet Sikorski

© X NP RPN

p—
e

mgr inz. Katarzyna Szczepanek
. mgr Ewelina Michalek - Ogrodowicz

[
N o=

mgr inz. Marek Ustrobinski

Redakcja koricowa: dr inz. Iwona Lasocka - Gomuta, dr inz. Tadeusz Rzepecki

3|Strona



P D=

&

Slownik oznaczen

Legionella spp. - oznacza wszystkie bakterie z rodzaju Legionella.

Legionella sp. - oznacza okredlony gatunek bakterii z rodzaju Legionella.

Legionella pneumophila - oznacza bakterie z rodzaju Legionella gatunek pneumophila.
Legioneloza - ogolne oznaczenie choroby jako jednej z dwoch jednostek chorobowych -
goraczki Pontiac lub choroby legionistow.

Goraczka Pontiac - tagodniejsza forma choroby pozaplucna, przebiegajaca z objawami
rzekomo-grypowymi - wzrostem cieploty ciala, dreszczami, bélami glowy i miesni,
zakazeniem goérnych drég oddechowych [3].

Choroba legionistow - ciezsza forma choroby, charakteryzujaca si¢ objawami zapalenia
pluc, ciezkim stanem ogélnym, z wysoka goraczka, suchym kaszlem, zaburzeniami
oddychania. Tej postaci moga towarzyszy¢ bdle brzucha, wymioty i biegunka, moga
wystapi¢ rowniez zaburzenia $wiadomosci. W przypadkach o ciezkim przebiegu moze
rozwing¢ sie niewydolnos¢ oddechowa, wstrzas i ostra niewydolnosé nerek. [4]

WHO -World Health Organization - Swiatowa Organizacja Zdrowia.

PPIS - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny.

IGWP - Izba Gospodarcza Wodociagi Polskie z siedziba w Bydgoszczy.

(3]

Oficjalna strona The Legionella Control Association https://www legionellacontrol.org.uk/about/ data

dostepu: 22.09.2023

(4]

Oficjalna strona Health and Safety Executive, www.hse.gov.uk/pubns/books/18.htm
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2. Wstep - cel i zakres publikacji

Ponizsza publikacja powstala z inicjatywy Izby Gospodarczej Wodociagi Polskie
w Bydgoszczy w II potowie 2023 r. i byla reakcja na wiele niesprawdzonych, czesto
sprzecznych informacji medialnych zwigzanych z wystepowaniem bakterii Legionella,
sposobami zarazenia i licznymi zachorowaniami na legioneloze zdiagnozowanymi
w obiektach leczniczych w Rzeszowie w sierpniu i wrzesniu 2023 r.

Publikacja zostata przygotowana przez zespét specjalistow ds. jakosci wody z kluczowych
przedsiebiorstw wodociggowych w Polsce, w konsultacji ze specjalistami z medycyny,
na podstawie rzetelnych danych posiadanych przez autoréw niniejszego opracowania,
opartych na sprawdzonych iwiarygodnych danych literaturowych, popartych wieloma
badaniami naukowymi, wiedza techniczna i/lub badaniami klinicznymi w przypadku
zachorowan na legioneloze w formie dwoéch jednostek chorobowych - goraczki Pontiac
i choroby legionistow.

3. Co to jest Legionella spp.?

Historia

Bakteria Legionella spp. jest znana stosunkowo niedawno, badania z nig zwigzane
jednak byly w ostatnich latach bardzo intensywne. Nazwa bakterii Legionella wywodzi sie
z niespodziewanego wybuchu choroby, ktéry mial miejsce w 1976 roku podczas 58 Konwentu
Amerykanskiego Legionu odbywajacego sie¢ w hotelu Bellevue Stratford w Filadelfii
(tzw. spotkanie legionistow). W ciagu kilku dni po zakoniczeniu Konwentu, sposréd okoto
4 tysiecy uczestnikow, 221 uczestnikow zachorowalto na cigzkie zapalenie ptuc, a 34 osoby
zmarly. [5] Po licznych badaniach, naukowcy zidentyfikowali nowy gatunek bakterii, ktory
nazwali Legionella pneumophila, traktujac ja jako sprawce choroby, pézniej nazwanej
legioneloza.

Obecny stan wiedzy

Legionella to rodzaj gram-ujemnych bakterii, ktéry obejmuje ponad 50 gatunkéw
170 serotypow. Cho¢ gatunek tej bakterii - Legionella pneumophila - jest najbardziej znany
i najczeéciej powoduje choroby u ludzi, to inne gatunki tej bakterii réwniez moga by¢
patogeniczne. Bakterie te naturalnie wystepuja na wszystkich kontynentach S$wiata,
w érodowisku wodnym. Sg obecne w zbiornikach wodnych, takich jak rzeki, jeziora, stawy
czy ciepte Zrédla. Naturalnym miejscem bytowania tych bakterii jest takze gleba. Moga
réwniez zasiedla¢ systemy wodne, szczegélnie wody cieplej oraz systemy klimatyzacyjne.

[5] Piekarska K., Prezentacja: Katarzyna Zacharczuk Magdalena Rzeczkowska Badanie i ocena wplywu
klimatu na stan zdrowia oraz wypracowanie dzialan zwigzanych z adaptacja do jego zmian. Ryzyko wzrostu
zakazen Legionella jako mozliwa konsekwencja zdrowotna ocieplenia klimatu w Polsce: potrzeba usprawnienia
wczesnej diagnostyki legionelozy, 03.09.2018-01.12.2020
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Dzieki badaniom naukowym, obecnie wiemy, ze bakterie Legionela spp.:

e rozwijaja sie¢ najlepiej w temperaturze 25-55°C, ale moga przetrwac
w szerszym zakresie temperatur. Bakterie ta obumieraja dopiero w temperaturze
powyzej 60°C,

e moga bytowac¢ we wnetrzu innych mikroorganizmoéw, ktére moga stanowié¢ dla nich
ochrone w przypadku prowadzonej dezynfekcji, szczeg6lnie chemicznej,

e 53 bardzo wrazliwe na dziatanie promieniowania UV,

e posiadaja zdolnos¢ tworzenia biofilmu, co znacznie utrudnia ich eliminacje,

e polaczone w biofilmie w ok. 90% znajduja si¢ na powierzchni w §luzie biofilmu
iok.10% w wodzie, a co za tym idzie latwiej jest wyhodowac bakterie pobierajac
wymaz z osadéw niz z prébki wody,

e stanowig az 30% bakterii wchodzgcych w skiad biofilmu utworzonego na powierzchni
przewodow i zbiornikéw w instalacji cieptej wody,

e moga by¢ przenoszone przez drobne krople (aerozole), co sprawia, ze s3
one szczegodlnie niebezpieczne w systemach generujacych aerozole (np. prysznice,
zraszacze, chlodnie kominowe itp.),

e stanowig ryzyko zakazenia, ktére roénie w przypadku 0s6b starszych, palaczy i oséb
z obnizong odpornoscia.

e powoduja zakazenie, ktére nastepuje poprzez wdychanie aerozolu wodno-
powietrznego, zawierajacego ich patogeniczne szczepy.

Dzieki nowoczesnym technikom diagnostycznym w medycynie, takim jak hodowle
czy testy PCR, mozliwe jest szybkie i precyzyjne zidentyfikowanie obecnosci bakterii rodzaju
Legionella spp., a takze potwierdzenie zachorowania na legioneloze. Leczenie legionelozy
najczesciej polega na antybiotykoterapii, ale kluczowq role w powodzeniu terapii odgrywa
réwniez wczesna i prawidlowa jej diagnoza.

Bakteria rodzaju Legionella spp. to powazne zagrozenie dla zdrowia ludzi
zidentyfikowane kilkadziesiat lat temu, ale wcigz pozostaje waznym tematem badan. Mimo,
ze znamy wiele czynnikéw ryzyka i sposoboéw przenoszenia, nadal pracuje sie¢ nad
skutecznymi metodami prewencji i eliminacji bakterii z systeméw wodnych. Dlatego
uzytkownicy wewnetrznych systeméw wodociggowych w nieruchomosciach, zaréwno
mieszkancy, jak i zarzadcy oraz wlasciciele nieruchomosci, powinni by¢ swiadomi zagrozeri
i sposobow ich zapobiegania, ktére zostaly omowione w dalszej czesci niniejszego poradnika.
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4. Medyczne aspekty dzialania bakterii Legionella pneumophila
na czlowieka

Proces infekowania organizmu czlowieka nastepuje w drodze wdychania aerozolu,
nalezy jednak podkreéli¢, ze do rozwoju choroby dochodzi w przypadku obnizonej
odpornosci organizmu. Bakterie Legionella nie przenosza sie przez picie wody ani przez
bezposredni kontakt miedzyludzki. Gléwnym, wywolujagcym choroby czynnikiem
zwigzanym z Legionellg jest serogrupa 1 bakterii Legionella pneumophila.

Bakterie Legionella wywotuja dwie odmienne postaci kliniczne choroby. Jedna z nich
to goraczka Pontiac, posta¢ grypopodobna, druga to choroba legionistéw, czyli zakazenie
powodujace zapalenie ptuc.

Goraczka Pontiac charakteryzuje sie tagodnymi objawami infekcji drég oddechowych
przypominajaca zwykla grype: bol glowy, goraczka, boéle mieéni, dreszcze, uczucie rozbicia.
Rzadziej wystepuja wymioty, biegunka, mdlosci. Najczesciej objawy ustepuja samoistnie po 2-
5 dniach.

Choroba legionistow przejawia si¢ nietypowym zapaleniem pluc, dusznosciami,
kaszlem i wysoka goraczka. Ostry przebieg choroby jest niebezpieczny dla zdrowia
i w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Nalezy podkresli¢, ze u dzieci
choroba legionistow wystepuje rzadko i jest diagnozowana gtéwnie u oséb z obnizona
efektywnoscia dziatania ukltadu odpornosciowego.

Identyfikowanie przyczyn zapalenia ptuc ma kluczowe znaczenie w podejmowaniu
skutecznych dziatari medycznych. Obraz kliniczny zapalenia ptuc wywotanego przez bakterie
Legionella pneumophila jest taki sam jak w przypadku zapalenia ptuc wywotanego przez inne
patogeny, dlatego bardzo wazne w tym przypadku jest wykonywanie posiewow
mikrobiologicznych oraz testbw np. z moczu pozwalajacych na identyfikacje przyczyn
zapalenia pluc. Jesli u pacjenta podejrzewa sie chorobe legionistéw, a pierwszy test jest
negatywny, nie nalezy przeprowadzaé drugiego testu. [6] W takim przypadku zaleca sie
wykonanie posiewu i/lub PCR na prébce pobranej z ptuc. W poréwnaniu z obrazem
klinicznym pneumokokalnego zapalenia ptuc czynnikiem wskazujacym na legioneloze jest
wysoka goraczka powyzej 39°C. Dlatego identyfikacja przyczyn zapalenia ptuc ma znaczenie
w skutecznym jego leczeniu poprzez dobér odpowiednich antybiotykéw.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze obecny stan wiedzy medycznej w zakresie oceny
podatnosci organizmu na rozwoj zapalenia pluc wywotany bakteriami Legionella wskazuje
czynniki ryzyka, a sg to przede wszystkim zaawansowany wiek, palenie tytoniu, a takze
wszelkie przyczyny obnizenia odpornoéci (nowotwory, cukrzyca, zakazenie HIV), terapia
kortykosteroidami i leczenie immunosupresyjne. Zwloka w rozpoczeciu odpowiedniego
leczenia naraza pacjenta na ryzyko zwiekszonej §miertelnosci [6].

[6] Jamilloux Y., Jarraud S., Lina G., Etienne J., Ader F.; Legionella, Legionnaires' disease, Med Sci (Paris)
Volume 28, Number 6-7, June-July 2012
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Chociaz znane sg przyczyny pozaszpitalnego zapalenia pluc i goraczki Pontiac,
globalne obcigzenie infekcjami wywolanymi przez gatunki Legionella inne niz Legionella
pneumophila jest nadal w fazie rozpoznania.

Jak wazny jest problem legionelozy wskazuja tez cyklicznie organizowane przez
miedzynarodowe $rodowisko naukowe konferencje na temat bakterii Legionella, aby
wymienia¢ si¢ nowymi osiggnieciami wiedzy na temat biologii bakterii oraz zarzadzania
i zapobiegania zakazeniom u ludzi. Dziatalnoé¢ badawcza w dziedzinie genomiki przyczynia
sie do dalszego poglebiania naszej wiedzy na temat ewoluci i patogenezy bakterii
Legionella oraz zapewnia Zrédlo danych do lepszego wykrywania i diagnostyki. Prace
eksperymentalne moga réwniez poméc w wyjadnieniu czestosci wystepowania serogrupy 1 L
pneumophilajako ludzkiego patogenu. Nowe technologie zaprezentowane w obszarze
wykrywania i kontroli $rodowiska Legionelli moga zmieni¢ krajobraz epidemiologiczny
choroby legionistéw. [7] To potwierdza, ze zachorowalnos$¢ na zapalenie pluc wywotane
bakteriami Legionella jest powaznym problemem na catym $wiecie.

Potwierdzaja to rowniez badania prowadzone np. w Australii i Nowej Zelandii. Podczas
tych badan wykazano, ze Legionella longbeachae (wyizolowana z gleby) jest gtéwna przyczyna
pozaszpitalnego zapalenia pluc w tym regionie $wiata. Narazenie na kontakt z gleba
doniczkowa i kompostem stanowi szczegélne ryzyko zakazenia Legionella longbeachae. Badania
genetyczne wykazaly wysoki poziom rekombinacji, a takze szeroki transfer genéw zaré6wno
w obrebie gatunku, jak i miedzy gatunkami. To, w polaczeniu z réznymi systemami
wydzielania, ktére umozliwiaja bakterii przejecie funkcji i zasobéw komorek gospodarza,
odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu jej przetrwania i wzrostu. [8]

Inne badania wykazaly, ze szeroko stosowany do diagnozowania zapalenia ptuc
wywolanego przez bakterie Legionella test na obecnos¢ antygenu w moczu (UAT) ma wysoka
swoistos¢ (99%), ale tylko umiarkowanag czuloé¢ (74%). Dlatego nie mozna wykluczy¢
mozliwosci zakazenia Legionella pneumonia mimo negatywnych wynikéw UAT. [9] Autorzy
artykutu zbadali jakos¢ plwociny u 124 pacjentow z legionelozowym zapaleniem ptuc, w tym
109 hospitalizowanych i 5 leczonych w warunkach ambulatoryjnych.

Badacze analizowali wiek, pte¢, choroby wspdtistniejace, objawy, leczenie antybiotykami
przed przyjeciem do szpitala, ciezkos¢ zapalenia ptuc. Dodatkowo badali stezenie azotu
mocznikowego we krwi, odwodnienie, nasycenie krwi tlenem mierzone za pomoca
pulsoksymetrii, dezorientacje i skurczowe ci$nienie krwi.

[7] Hilbi H., Jarraud S., Hartland E., Buchrieser C.: Update on Legionnaires’ disease: pathogenesis,
epidemiology, detection and control, Molecular Microbiology 76(1), 1-11, 29 March 2010

[8] Chambers S.T., Slow S., Scott-Thomas A., Murdoch D.R.; Legionellosis Caused by Non- Legionella
pneumophila Species, with a Focus on Legionella longbeachae, icroorganisms, 31;9(2):291,2021

[9] Ito A., Ishida T., Tachibana H., Nakanishi Y., Kawataki M., Yamazaki A., Washio Y.; Identification rate
of Legionella species in non-purulent sputum culture is comparable to that in purulent sputum culture
in Legionella pneumonia, Journal of Clinical Microbiology, vol. 62 Issue 4, 2024
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Na podstawie zebranych danych zostal opracowany wskaznik ciezkosci zapalenia ptuc
PSI (Pneumonia Severity Index) obliczany przy uzyciu catkowitego wyniku wieku, pici,
pobytu w domu opieki lub nie, pigeciu choréb wspétistniejacych. Badania wykazaly,
ze w ramach diagnostyki legionelozowego zapalenia pluc, testy genowe, w tym PCR i LAMP,
sa niezbedne do diagnozowania ww. zapalenia ptuc u pacjentéw z ujemnymi wynikami UAT
w codziennej praktyce klinicznej. Jednak przy pomocy testow PCR i LAMP nie jest mozliwe
wykrycie konkretnych gatunkow Legionella. Dlatego tez wykonanie posiewu plwociny w celu
identyfikacji gatunku moze mie¢ istotne znaczenie dla nadzoru epidemiologicznego. [7]

Przeglad publikacji oraz obowigzek monitorowania zdiagnozowanych przypadkéw
wskazuje, ze zakazenia bakteriami Legionella stanowia powazny problem na calym $wiecie.
W kolejnym rozdziale pokazano dane statystyczne dotyczace wykrywanych przypadkéw
legionelozy. Analizujgc te dane warto zwréci¢ uwage, Ze znacznie wiecej notowanych
przypadkéw zapalenia ptuc powodowanych bakteriami Legionella, jest w krajach o wyzszych
rocznych temperaturach. Jednak bioragc pod uwage zmiany klimatu nalezy mie¢ swiadomos¢,
ze problem bedzie narastal réwniez w innych krajach.

5. Legioneloza w Polsce i na Swiecie - czy jest to choroba powszechna?

W  Polsce istnieje obowigzek rejestracji kazdego przypadku potwierdzonego
lub prawdopodobnego zachorowania na chorobe spowodowana bakteriami Legionelli, czyli
na legioneloze. Legioneloza znajduje si¢ na liScie choréb zakaznych, obowigzkowo
rejestrowanych i zglaszanych Paristwowej Inspekcji Sanitarnej. [10] Legioneloza jako choroba
zakazna podlegajaca rejestracji jest wymieniona w ustawie, w Zataczniku dotyczacym wykazu
zakazen i choréb zakaznych w pozycji nr 28. Osoby chorujace na legioneloze nie musza by¢
obowigzkowo hospitalizowane. Rejestracja przypadkéw zaistnienia tej choroby jest
obowigzkowa od 31.10.2001 r. i zajmuja si¢ nig, zgodnie z delegacja ustawowa organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Baze danych zgloszonych przypadkéw zachorowan,
prowadzi obecnie Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pafistwowy Instytut Badawczy
Panstwowy Zaklad Higieny PZH. [11] Wyciag z informacji publikowanych w bazie danych
od 2005 r. w postaci zbiorczych wynikéw badani do 2022 r. podano ponizej. Dane z okresu
2005 - 2007 dotycza ogolnie legionelozy (laczna liczba zachorowan na chorobe legionistow
i goraczke Pontiac), dopiero od roku 2008 rozpoczeto rozdziela¢ obydwa przypadki. Bazy
danych prowadzone przez PZH nie obejmuja danych dotyczacych zgonéw rejestrowanych
w Polsce w wyniku zachorowania na legioneloze.

[10] Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (tekst
jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 1284 z p6zn. zm.)

[11] Gléwny Inspektor Sanitarny, Zaklad Bezpieczeristwa Zdrowotnego NIZP - PZH, Zalecenia dotyczace
ponownego otwierania budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego po wydtuzonym przestoju
lub ograniczonej eksploatacji, w ramach dzialari zapobiegajacych zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella,
Warszawa 2021
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Tabela 1. Zachorowalnos¢ na legioneloze w Polsce w latach 2005 - 2022. [12]

Liczba zachorowan na Liczba zachorowan na
Rok . . . Razem
chorobe legionistow goraczke Pontiac
2005 21 21
2006 89 89
2007 28 28
2008 12 3 15
2009 10 0 10
2010 36 0 36
2011 18 0 18
2012 8 2 10
2013 11 0 11
2014 12 2 14
2015 23 0 23
2016 24 3 27
2017 38 1 39
2018 70 5 75
2019 74 13 87
2020 46 1 47
2021 46 0 46
2022 109 9 118
Komentarz do Tabeli 1

1. Przypadki ujete w Tabeli sq zarejestrowane w bazie danych PZH Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego Patistwowego Instytutu Badawczego. W wigkszosci przypadkéw sq to dane dotyczqce 0sob
hospitalizowanych i nielicznych - nie podlegajacych hospitalizacji.

2. Znaczna czgs¢ danych dotyczqcych kwalifikacji 0séb chorujgcych na legioneloze dotyczy przypadkow
, prawdopodobnych” a nieliczna czes¢ z nich ma status ,potwierdzonych” (zgodnie z oznaczeniami
poszczegolnych przypadkéw zachorowan znajdujgcych sie w bazach PZH). Wskazuje to na koniecznosé
traktowania tych danych jako orientacyjnych, w wigkszosci przypadkéw nie potwierdzonych badaniami
szczegotowymi.

3. Zewzgledu na niepetng diagnostyke oraz czestq mozliwosé nieprawidtowej kwalifikacji 0s6b chorujgcych
na legioneloze dane o zachorowalnosci na tq chorobe zawarte w powyzszej tabeli nalezy traktowac
jako niedoszacowane.

Badania jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w wewnetrznych
instalacjach wodociggowych w nieruchomosciach sa prowadzone przez Paristwowa Inspekcje
Sanitarng od 2012 roku (jak wynika z Raportéw o stanie sanitarnym kraju w latach 2006 - 2022)
[13] (obecnie zgodnie z definicjami nowej Dyrektywy dotyczacej jakosci wody przeznaczonej
do spozycia zwanych wewnetrznymi systemami wodociagowymi). W roku 2012 sprawdzano
w Polsce systemowo jedynie instalacje w hotelach przeznaczonych dla ekip pitkarzy
uczestniczacych w Euro 2012 - stwierdzono jedno przekroczenie dopuszczalnych zawartosci
bakterii, wdrozono wéwczas procedury dezynfekcji instalacji.

[12] Gléwny Inspektor Sanitarny, Raporty o stanie sanitarnym kraju za lata 2006-2022,
https:/ /www.gov.pl/web/ gis/raport---stan-sanitarny-kraju

[13] https:/ /www.gov.pl/web/ gis/raport---stan-sanitarny-kraju - witryna zawiera Raporty za lata 2006-2022
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W 2013 roku kontrolowano jedynie pltywalnie a od 2015 roku raporty podaja liczbe
wykonanych badan 1acznie lub badart wykonanych przez laboratoria Pafistwowej Inspekgji
Sanitarnej oraz podmiotéw zobowigzanych do nadzoru nad instalacjami cieptej wody
w budynkach wymienionych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi z dnia 17 grudnia 2017 roku.

W latach 2015 - 2022 wykonano w Polsce nastepujaca liczbe badani na obecnosé bakterii
Legionella spp. w wodzie: [14]

2015 - 8 129 badan,

2016 - 9 669 badan,

2017 - 3 168 badan,

2018 - 4 085 badan, w tym 2 936 (laboratoria PIS) - 1 149 (inne podmioty),

2019 - 4179 badan, w tym 2 781 (laboratoria PIS) - 1 388 (inne podmioty),

2020 - 2 222 badan, w tym 1 353 (laboratoria PIS) - 869 (inne podmioty),

2021 - 3 360 badari, w tym 2 166 (laboratoria PIS) - 1 194 (inne podmioty),

2022 - 4 180 badan, w tym 2 552 (laboratoria PIS) - 1 628 (inne podmioty).

Informacje o liczbie i czestotliwosci potwierdzonych zachorowan w panstwach
europejskich na 100 000 mieszkaricow, w kazdym kraju, w latach 2017 - 2021 zawiera Raport
[15] Legionnaires' disease Annual Epidemiological Report for 2021. W roku 2021 w Europie
odnotowano najwyzszy roczny wskaznik zgltaszania choroby legionistow, ktéry wynosit 2,4.
Wskazniki te sa niejednorodne w catym regionie UE/EOG.

Cztery kraje (Wlochy, Francja, Hiszpania i Niemcy) zglosilty 75 % wszystkich
przypadkéw legionelozy. Mezczyzni w wieku 65 lat i powyzej byli grupa najbardziej
dotknieta choroba (8,9 przypadkéw na 100 000 oséb). Tylko 11 % przypadkow zgtoszono jako
potwierdzone obecnoscia tych bakterii. Prawdopodobnie prowadzi to do niedoszacowania
przypadkéw choroby legionistow wywotanych przez gatunki Legionella sp. inne niz Legionella
pneumophila. Wiekszo§¢ przypadkoéw zostala uznana za nabyta przez spolecznosé.
Osiem z 27 panstw UE/EOG zglosilo wystgpienie co najmniej jednego ogniska choroby
legionistow. Zgtoszono tacznie 19 ognisk obejmujacych 137 potwierdzonych przypadkow.

Ponizej w tabeli 2 przedstawiono informacje o liczbie stwierdzonych przypadkow
legionelozy w krajach europejskich i czestos$¢ jej wystepowania na 100 000 mieszkarcéw
w latach 2017 - 2021. [15]

[14] https:/ /www.gov.pl/web/ gis /raport---stan-sanitarny-kraju - witryna zawiera Raporty za lata 2006-2022

[15] Legionnaires' disease Annual Epidemiological Report for 2021
https:/ /www .ecdc.europa.eu/en/ publications-data/legionnaires-disease-annual-epidemiological-report-
2021?etrans=pl pobranie 2023-09-23 g. 23.0
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Tabela 2. Rozmieszczenie przypadkéw legionelozy i czestotliwosé wystepowania
przypadkéw na 100 000 mieszkaricow w krajach europejskich w latach 2017-2021. [15]

2017 2018 2019 2020 2021

i | G | via | G | v | o | ke | oy | i | oo
Austria 219 25 237 2.7 255 29 249 2.8 278 3.1
Belgia 235 21 270 24 224 2.0 143 1.2 274 24
Bulgaria 2 0.0 11 0.2 5 0.1 7 0.1 1 0.0
Chorwacja 33 0.8 43 1.0 ND NR ND NR ND NR
Cypr 1 0.1 5 0.6 4 0.5 3 0.3 4 0.4
Czechy 217 21 231 2.2 277 2.6 231 22 219 2.0
Dania 278 4.8 264 4.6 269 4.6 278 4.8 281 4.8
Estonia 16 1.2 18 1.4 12 0.9 18 14 10 0.8
Finlandia 27 0.5 24 04 44 0.8 24 0.4 34 0.6
Francja 1630 24 2133 3.2 1816 27| 1328 20| 2039 3.0
Grecja 43 0.4 65 0.6 45 0.4 29 0.3 25 0.2
Hiszpania 1363 2.9 1513 3.2 1542 33| 1336 28 | 1704 3.6
Islandia 3 0.9 5 1.4 4 1.1 4 1.1 10 2.7
Irlandia 25 0.5 25 0.5 21 0.4 12 0.2 4 0.1
Lichtenstein ND NR ND NR ND NR ND NR 5.1
Litwa 14 0.5 21 0.7 17 0.6 12 0.4 4 0.1
Luksemburg 9 1.5 10 1.7 14 23 10 1.6 17 2.7
Lotwa 31 1.6 37 1.9 42 22 27 14 61 3.2
Malta 11 24 13 2.7 5 1.0 16 3.1 8 1.6
Niemcy 1279 1.5 1448 1.7 1554 19| 1272 15| 1524 1.8
Niderlandy 561 3.3 584 34 566 3.3 461 2.6 658 3.8
Norwegia 52 1.0 69 1.3 65 1.2 39 0.7 43 0.8
Polska 38 0.1 70 0.2 74 0.2 46 0.1 46 0.1
Portugalia 231 22 211 21 201 2.0 307 3.0 254 25
Rumunia 19 0.1 62 0.3 19 0.1 8 0.0 8 0.0
Stowacja 14 0.3 54 1.0 85 1.6 98 1.8 148 2.7
Stowenia 117 5.7 160 7.7 196 94 120 5.7 88 4.2
Szwecja 189 1.9 198 2.0 182 1.8 135 1.3 168 1.6
Wegry 62 0.6 74 0.8 113 1.2 101 1.0 85 0.9
‘];Vr;etl:r?ia 504 0.8 532 0.8 517 0.8 ND ND ND ND
Wilochy 2037 34 3018 5.0 3205 54| 2120 36| 2726 4.6
EU/EEA 9260 1.8 | 11405 22| 11373 22| 8434 1.9 7;2 24

Oznaczenia do Tabeli 2

ND - brak przekazanych danych

NR - brak mozliwosci obliczenia wskaznika

Panstwowy Zaklad Higieny nie publikuje informacji dotyczacych stwierdzonych

przypadkéw zgonéw w Polsce spowodowanych legionelozg. Juz samo potwierdzenie
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zachorowan na legioneloze jest obarczone znacznym bledem, zatem nalezy ze szczegdlna
ostroznodcia podchodzi¢ do mozliwosci potwierdzenia przypadkéw $mierci z powodu
tej choroby, z wystarczajacym prawdopodobieristwem pozwalajacym na publikacje danych.
Przypadki takie nie sg publikowane takze w przedstawionym powyzej Raporcie europejskim.

Na rysunku 1 przedstawiono graficznie liczbe zachorowan na legioneloze w Europie
w roku 2021 wedtug danych zawartych w Raporcie [15].

Analiza danych z tabeli 1 zwizualizowanych na rysunku 1 pozwala na stwierdzenie,
iz legioneloza wystepuje najczesciej w krajach potudniowych Europy, z wylaczeniem Grecji,
Malty i Cypru. Generalnie prawdopodobnie ze wzgledu na nizszy stopiefi wykrywalnosci
tej choroby kraje wschodniej Europy (takze Grecja, Cypr i Malta) wykazuja najnizsza
zachorowalnos¢é. Wyjatkiem sa Lotwa i Islandia, ktére by¢ moze ze wzgledu na wysoka
wykrywalnos¢ lub niska populacje ludnosci wykazuja jak na kraje pétnocnej Europy znaczaca
liczbe przypadkéw zachorowant na 100000 mieszkaticow. W obu tych krajach nastapit
znaczacy wzrost zachorowalnodci w 2021 roku, wczesniejsze lata wskazuja na znacznie
mniejsza liczbe przypadkéw tej choroby.

By
[~ P

Age-standardised rate
(per 100 000)

[ o0.00

[ 0.01-0.99
[ 1.00-1.99
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Bl =300

No data reported
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Administration boundaries. © Eurographics
The boundaries and names shown on this map do not imply official endorsement or acceptance by the European Union. ECOC. Map produced on 21 March 2023

Rysunek 1. Potwierdzone przypadki legionelozy na 100 000 mieszkaricow w paristwach
europejskich w roku 2021. [15]
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6. Legionella w srodowisku naturalnym

Legionella pneumophila jest bakterig szeroko rozpowszechniong w otaczajacym nas
srodowisku. Bytuje w stodkich wodach powierzchniowych ptynacych, takich jak rzeki,
strumienie, potoki, kanaly srédlagdowe oraz w wodach stojacych, m.in. w jeziorach, bagnach
i stawach. Liczebnos¢ bakterii rodzaju Legionella spp. w wodach powierzchniowych oscyluje
miedzy 10% a 100 jtk/1 i éci$le uzalezniona jest od stopnia zanieczyszczenia wody zwigzkami
organicznymi. [16]

Pateczke tej bakterii mozna réwniez spotka¢ w wodach podziemnych: gtebinowych,
gruntowych, podskérnych i termalnych. W wodach podziemnych mimo niskiej temperatury
liczebnos¢ Legionella pneumophila moze osiggnac¢ 104 jtk/1. [16] Jej obecnoé¢ stwierdzono takze
w wodach o podwyzszonym zasoleniu, jak w wodzie morskiej. [17] W zbiornikach wodnych
rozw¢j tych bakterii nastepuje glownie w strefach przybrzeznych usytuowanych wokoét miejsc
zrzutoéw Sciekéw. [16]

Legionella pneumophila naturalnie wystepuje réwniez w glebach uprawnych
oraz gliniastych. Gleba i osady denne w rzekach, jeziorach i innych zbiornikach wodnych
stanowia istotne Zrédlo wystepowania Legionelli pneumophila w $rodowisku naturalnym.
Bakteria ta w glebie oraz osadach dennych moze pozostawa¢é przez dtuzszy czas, zwtlaszcza
w warunkach wilgotnych. Wedlug niektérych badan stwierdzono, ze w glebie gliniastej,
w temperaturze od -20°C do 35°C, bakterie te przezywaja 3 do 10 miesiecy. [16]

Legionella pneumophila ma zdolno$¢ do przystosowania sie do réznych Zrédel
pozywienia, co czyni ja zdolng do przetrwania i rozprzestrzeniania si¢ w réznych
srodowiskach wodnych. Bakterie te moga wykorzystywac jako pokarm inne organizmy
planktoniczne, substancje organiczne rozpuszczone w wodzie, resztki organiczne
pochodzace z rozpadu roslin, zwierzat i innych organizmoéw. Legionella pneumophila moze
wystepowac na powierzchni roslin, zwlaszcza tych, ktére rosng w wodzie lub na obszarach
wilgotnych. Przywarte do roélin wykorzystuja je zaréwno jako Zrédlo pokarmu, jak i miejsce
namnazania i rozprzestrzeniania sie w srodowisku naturalnym. [16]

Duzy wplyw na wystepowanie Legionelli spp. w $rodowisku naturalnym ma tez
dziatalnos$¢ cztowieka. Odprowadzanie Sciekéw, rolnictwo i inne ogniska zanieczyszczen,
moga wplywac na obecno$¢ Legionelli spp. w wodach naturalnych. Zanieczyszczenia te mogg
dostarczac sktadnikow odzywczych i tworzy¢ warunki sprzyjajace rozwojowi bakterii.

Mowiac o czynnikach majacych istotny wpltyw na wystepowanie Legionelli pneumophila
w $rodowisku naturalnym nie mozna poming¢ takze wplywu warunkéw klimatycznych
tj. temperatury, wilgotnodci czy opadéw. Wystepowanie i wzrost liczebnosci Legionelli
w srodowisku naturalnym moze mie¢ zatem charakter sezonowy, zwlaszcza w okresie letnim
1 weczesnojesiennym.

[16] Grabiniska-Loniewska A., Sinski E., Mikroorganizmy chorobotwércze i potencjalnie chorobotwoércze
w ekosystemach wodnych i sieci wodociggowych, Wydawnictwo Seidel-Przywecki Sp. z o. 0., Warszawa 2010

[17] Roeske W.: Dezynfekcja wody pitnej, Szubin 2007
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W okresie tym temperatura wody w rzekach, jeziorach i systemach wodociggowych
czesto wzrasta, co moze sprzyjac rozprzestrzenianiu Legionelli. W takich warunkach cztowiek
korzystajacy z aktywnosSci rekreacyjnej (kapieliska, baseny, jacuzzi) narazony jest
na ekspozycje na aerozole zawierajgce patogeny. [16] Dodatkowo czynnikami, ktére moga
dlugoterminowo wplynaé na wystepowanie Legionelli w Srodowisku naturalnym jest zjawisko
globalnego ocieplenia klimatu. To moze mie¢ wplyw na zwiekszona aktywnos¢ bakterii
w nowych warunkach klimatycznych.

Bakterie Legionella cechuje takze wyjatkowa zdolnoé¢ do tworzenia biofilmow
na wewnetrznych powierzchniach przewodoéw, szczegélnie w systemach wody cieplej.
W sklad biofilmu wchodza mikroorganizmy, wytwarzajace polisacharydy i biatka
oraz pozakomoérkowe polimery, ktére otaczaja powierzchnie bton komérkowych. Ta warstwa
stanowi ochrone przed niekorzystnymi warunkami srodowiskowymi, takimi jak zmiany
temperatury, wilgotnoéci czy obecnos¢ Srodkéw dezynfekujacych. Martwe bakterie
w biofilmie stuza jako substancje odzywcze dla bakterii Legionella, ktére tworza specyficzny
ekosystem. [16]

W biofilmach Legionella moze wchodzi¢ w interakcje z innymi mikroorganizmami.
Te interakcje to unikalna wlasciwos¢ tych bakterii. Legionella w ciele pierwotniaka znajduje
schronienie przed niekorzystnymi warunkami $rodowiskowymi, takimi jak ekstremalne
temperatury czy obecnosé dezynfekujacych substancji chemicznych.

W innych przypadkach, w interakcji z glonami, rozw6j Legionella sp. nastepuje w $luzie
zewnatrzkomérkowym. [16] W tych warunkach bakteria przezywaé¢ moze w temperaturze
4°C przez okres 6 miesiecy. Zywe i obumarte komérki mikroorganizméw sa dla Legionella sp.
Zrédlem L-cysteiny i innych substratéw niezbednych do wzrostu i rozwoju. Zdolnosé
do przezywania i namnazania sie¢ w ciele lub $luzie mikroorganizméw umozliwia bakteriom
przetrwanie w $rodowisku podczas pory zimowej, kiedy temperatura otoczenia spada
do wartosci dziatajacych hamujgco na ich wzrost. [16]
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Rysunek 2. Wystepowanie bakterii Legionella w srodowisku naturalnym: forma wolnozyjaca
(aerozole i biofilm) oraz forma wewnatrzkomérkowa, zdolna do namnazania sie.
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»Zjedzone” w ten sposob bakterie Legionella nie zostaja w ciele innych mikroorganizmoéw
przetrawione, omijajac ich uktad odpornosciowy, tylko namnazaja si¢ w ich organizmie.
Obumierajace komorki pekajg, co stanowi Zrédio zakazenia.

Cykl zyciowy oraz zdolno$¢ do przystosowania si¢ do réznych warunkéw
srodowiskowych czynig bakterie Legionella pneumophila zdolng do przetrwania i namnazania
sie w réznych srodowiskach wodnych. Powszechna ich obecnoéé¢ w srodowisku naturalnym
nie stwarza natomiast zagrozenia dla ludzi, gdyz ich liczba nie jest wysoka. [18] Moga
natomiast wystepowac licznie w sztucznych systemach wodnych, takich jak urzadzenia
do chlodzenia wody w systemach klimatyzacyjnych (chtodnie kominkowe, skraplacze
wyparne), instalacje cieplej wody i osrodki spa i innych systemach, w ktérych wystepuja
sprzyjajace warunki do ich namnazania. [19]

7. Legionella w wodzie zimnej przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Badania naukowe, bedace podstawa do formulowania wymagarnn dla wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi, oparte zostaly na szacowaniu ryzyka. Wedlug
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia bezpieczna woda do picia nie moze stwarzaé
istotnego zagrozenia dla zdrowia przy spozywaniu jej przez cate zycie. [20] Podstawowe
znaczenie ma bezpieczeristwo mikrobiologiczne, a podstawa tego bezpieczeristwa jest
zastosowanie wielokrotnych barier takich jak ochrona zZrédel, odpowiedni dobér
jednostkowych etapéw procesu technologicznego, ochrona sieci dystrybucyjnej poprzez
dezynfekcje wody podawanej do sieci. Wszystkie dziatania ukierunkowane sg na eliminacje
mikroorganizméw  chorobotwoérczych. Najwiekszym  zagrozeniem zdrowotnym sa
mikroorganizmy chorobotwoércze pochodzenia kalowego, ale réwniez w szczegolnych
przypadkach bakterie z rodzaju Legionella.

Jednostkowe procesy takie jak koagulacja chemiczna, filtracja s3 m. in. dedykowane
do eliminacji patogenéw stanowiacych zagrozenie dla czlowieka poprzez picie wody.

[18] Toczytowska B.: Analiza przyczyn skazenia bakteriami Legionella wody w instalacjach wodociggowych
na przykladzie wybranych obiektéw. Cz. 1, Materialy z konferencji: X Jubileuszowa Konferencja Naukowo-
Techniczna " Woda - Czlowiek - Srodowisko"; Wrzeénia-Lichen, 2012

[19] Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaktad Higieny, Zagrozenia zdrowotne zwigzane
z wystepowaniem bakterii Legionella w instalacjach wodnych zakladéw opieki zdrowotnej. Interpretacja wynikéw
badan wody oraz przeglad zalecen i przepiséw w wybranych krajach, Warszawa 2016

[20] Izba Gospodarcza ,Wodociagi Polskie”, Wytyczne dotyczace jakosci wody przeznaczonej do picia.
Wydanie czwarte, Bydgoszcz 2014 r. Wydane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 2011 r.
pod oryginalnym tytutem , Guidlines for Drinking-water Quality. Fourth edition
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Biorac pod uwage powszechno$¢ wystepowania bakterii Legionella w Srodowisku
nalezy bra¢ pod uwage mozliwoé¢ ich przedostawania si¢ do wody przeznaczonej
do spozycia. Dlatego w przypadku stacji uzdatniania wody proces dezynfekcji i jego
skutecznoé¢ maja podstawowe znaczenie dla bezpieczeristwa wody. Jednak w przypadku
bakterii Legionella zapewnienie wlasciwej ochrony musi by¢ ukierunkowane na instalacje
wewnetrzne cieptej wody.

Wedlug danych literaturowych badania wody uzdatnionej czesto nie daja dodatnich
wynikow i nie potwierdzaja obecnosci bakterii Legionella. Mozliwe jest to z powodu
niekorzystnych czynnikéw (zbyt niska temperatura, niska zawartos¢ substancji odzywczych).
W takich warunkach mikroorganizmy moga przechodzi¢ w stan wedtug Byrda i Colwella [21]
zwany ,zywe ale nie hodowlane” (VBNC -Viable but noncultur). Bakterie bedace w stanie
o posredniej aktywnosci nie namnazaja sie, maja spowolniony metabolizm, ale moga
przetrwaé w niekorzystnych warunkach.

Nalezy rowniez mie¢ na uwadze, Ze narazenie na mikroorganizmy chorobotwoércze
skutkujace zachorowaniem zalezy od dawki, wirulencji mikroorganizmu chorobotwoérczego,
jak i odpornosci poszczegdlnych oséb. [16]

Zgodnie z Dyrektywa w sprawie jakoSci wody przeznaczonej do spozycia jak
i rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, w wodzie uzdatnionej dopuszczalna jest obecnos¢
bakterii. W przypadku ogoélnej liczby mikroorganizméw oznaczanych w temperaturze 22°C
zaleca sie, aby w wodzie uzdatnionej ich liczba nie przekraczata 100 jtk/1ml, a w kranie
u konsumenta nie powinna przekracza¢ 200 jtk/1 ml. W przypadku bakterii Legionella
ich liczba nie powinna przekraczac¢ 100 jkt/100 ml w prébkach wody ciepflej.

8. Legionella w wewnetrznych systemach wodociagowych -
instalacjach recyrkulacji wody cieptej

Prawodawstwo unijne w Dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2020/2184 z dnia 16 grudnia 2020 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi stwierdza, Ze na jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi moga mie¢
wplyw wewnetrzne systemy wodociagowe, poniewaz ,bakteria Legionella powoduje najwieksze
obcigzenie dla zdrowia ze wszystkich patogenow przenoszonych przez wode. Jest ona przenoszona
poprzez systemy dystrybucji cieptej wody, drogq inhalacyjng, na przyktad podczas korzystania
z prysznica. Ma to wiec wyrazny zwiqzek z wewnetrznymi systemami wodociggowymi” .

[21] Byrd JJ., Xu HS., Colwell RR.: Viable but noncultur-able bacteria in drinking water. Applied
and Environmental Microbiology 1991, vol. 57, pp. 875-878
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Zgodnie z art. 18 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi to ,podmioty wykonujgce dziatalnosé
leczniczq i catodobowe Swiadczenia zdrowotne oraz wtasciciele lub zarzqdcy budynkow zamieszkania
zbiorowego oraz budynkow uzytecznosci publicznej, w ktorych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany
jest aerozol wodno-powietrzny” prowadzg badania wody cieptej z okreé§long w rozporzadzeniu
czestotliwoscig pobierania probek i wedlug opisanej w rozporzadzeniu procedury.

W Polsce badaniami naukowymi w zakresie bakterii i choréb zwigzanych bakterig
Legionella spp. zajmuje si¢ miedzy innymi Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Instytut Badawczy Parfistwowy Zaklad Higieny (PZH). [22]

Zasady funkcjonowania sieci wodociagowych sa szczegélowo uregulowane,
tak by zapewni¢ dostarczanie bezpiecznej wody. Zgodnie z prawodawstwem polskim
i unijnym dotyczacym jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi obowigzek
badania wody w zakresie bakterii Legionella spp. nie cigzy na przedsiebiorstwach
wodociggowo-kanalizacyjnych.

Graficzny podzial odpowiedzialnosci za jako$¢ wody w systemie zaopatrzenia przez
przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne (dostawce wody) i w wewnetrznym systemie
wodociggowym przez wlasciciela lub zarzadce budynku i/lub dostawce ciepta przedstawia

Rysunek 3.
[22] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakoéci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294)

https:/ /isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170002294
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9. Analiza przypadku rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ zakazenia
Legionellg sp. w Rzeszowie w okresie letnim 2023 r.

17 sierpnia 2023 r.

Informacja o pierwszych przypadkach zakazenia bakterig Legionelly pneumophila
w Rzeszowie dociera do MPWIiK Sp. z 0. 0. w Rzeszowie. Prezes Zarzadu MPWiK Sp. z o. o.
w Rzeszowie podejmuje decyzje o zwiekszeniu zawartosci chloru i dwutlenku chloru
w wodzie uzdatnionej. Dawki podniesiono w obu liniach technologicznych produkcji wody
ZUW 1i ZUW II w wodzie uzdatnionej podawanej do sieci wodociggowej.

18 sierpnia 2023 r.

W mediach pojawia sie informacja o zakazeniach, a wraz z nia sugestia, ze Zrédlem
zakazer moga by¢ miejskie wodociagi - tytuly typu: ,Sanepid sprawdzi wodociagi”.

Powiatowa i Wojewd6dzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna po otrzymaniu sygnatu
o kilkunastu zachorowaniach na legioneloze zaczynaja sprawdzanie jakosci wody
w instalacjach wewnetrznych wody cieplej i zimnej.

Wizyta prokuratora w obecnoéci inspektora PSSE w Rzeszowie na terenie MPWiK Sp.
z 0. 0. w Rzeszowie i pobranie prébki wody ze zbiornika ZUW I na obecno$¢ bakterii Legionella

spp.

21 sierpnia 2023 r.

Na zlecenie MPWiK Sp. z 0. 0. w Rzeszowie pobrano 8 probek zimnej wody w réznych
punktach rzeszowskiej sieci wodociggowej. Pobdér i badanie zlecono Laboratorium
Badawczemu GBA Polska z Warszawy.

Wyniki otrzymano 1 wrze$nia. W zadnej z prébek nie stwierdzono obecnosci
bakterii Legionella spp.

Przeprowadzono kontrole calego procesu technologicznego uzdatniania wody,
szczegllnie stosowanych Srodkéw dezynfekcji. Kontrola objeta takze caly proces
technologiczny pod katem fizykochemicznym i bakteriologicznym.

23 sierpnia 2023 r.

Zapada decyzja o prewencyjnym plukaniu ze zwiekszong dawka Srodka
dezynfekcyjnego sieci wodociagowej. Ogloszenia o planowanym ptukaniu sieci MPWiK
zamieszcza w lokalnych mediach. Informuje takze wszystkie firmy, ktére w swoich procesach
produkcyjnych korzystaja z wody wodociggowej (np. producenci zywnosci i lekéw).
Informacje otrzymaly takze spéldzielnie mieszkaniowe oraz zarzadcy budynkéw
mieszkalnych. Odpowiednie informacje znalazly si¢ réwniez na stronie www spotki
wodociggowej oraz na stronie spétki na FB. We wszystkich komunikatach umieszczono
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wytyczne postepowania w przypadku nadmiernego zapachu chloru - odstanie,
przegotowanie wody.

Dezynfekcja sieci odbyta si¢ w dniach 26, 27, 28 sierpnia. Zastosowano stezenie 6 mg
chloru na litr wody. To dawka dwudziestokrotnie wyzsza od dopuszczalnej wartosci w sieci
wodociggowej w warunkach normalnej eksploatacji sieci. Dnia 27 i 28 sierpnia
przeprowadzono plukanie 39 koricowek sieci.

Pobranie przez MPWiK w Rzeszowie probek wody z ciggu technologicznego ZUW 11
na obecnos¢ bakterii Legionella sp. (8 probek). W wodzie nie wykryto bakterii Legionella sp.

25 sierpnia 2023 r.

Ze wzgledu na szczeg6lng role miasta Rzeszowa w okresie konfliktu zbrojnego na
Ukrainie przedsiebiorstwo rozpoczeto wspétprace z przedstawicielami ABW, przedstawiajac
system zabezpieczeri obiektow zaopatrzenia w wode w sieci MPWiK w Rzeszowie, w tym
szczegoblnie w Zakladzie Uzdatniania Wody i zbiornikach wody na terenie miasta.

Prokuratura pobiera prébki wody w Zaktadzie Uzdatniania Wody w Rzeszowie.

Podczas sztabu kryzysowego zdecydowano o plukaniu instalacji wewnetrznych wody
cieptej, zimnej i cyrkulacji w obiektach edukacyjnych i budynkach mieszkalnych, w ktérych
doszto do zakazen. Do zarzadcow wszystkich obiektow wystano wytyczne, jak nalezy
przeprowadzac¢ dezynfekgcje.

27 sierpnia 2023 r.

Dezynfekcja i plukanie sieci wodociggowej, objazd pracownika Laboratorium
Centralnego wraz z Dzialem Sieci po wyznaczonych punktach na sieci celem sprawdzenia
iloéci chloru w wodzie (39 punktéw), a tym samym efektywnosci chlorowania.

Sprawdzanie sieci kontynuowano jeszcze 28 sierpnia.

28 sierpnia 2023 r.

MPWiK zwrdcit si¢ do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
o udostepnienie wynikéw badan wody cieplej i zimnej z dnia 18 sierpnia.

Prezes Zarzadu MPWiK Rzeszéw Sp. z o.0. wzigl udzial w programie TVN24 Fakty
po Faktach, w ktéorym m. in. wyjadnial, czym rézni sie sie¢ wodociggowa od instalacji
wewnetrznej w budynku i w ktérym z tych elementéw obowigzuje odpowiedzialnos¢
wodociggow za jakos¢ wody. Mowit o tym, ze wszelkie dostepne wyniki badan wykluczaja
obecno$¢ Legionelli spp. w rzeszowskiej wodzie w miejskiej sieci wodociggowej (nie myli¢
z wewnetrznymi instalacjami).

Na terenie Rzeszowa pobrano 39 prébek wody (21 wody zimnej, 18 probek wody
cieptej uzytkowej w obiektach uzytecznosdci publicznej, ZUW II oraz w wyznaczonych
wezlach cieplowniczych zasilajacych budynki mieszkalne).
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Przekroczenia stwierdzono:

e wysokie (7 100 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml wody) w wezle
cieplowniczym RSM Starzynskiego, temp. wody 53,5°C,

e Srednie (410 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) w wezle cieplowniczym MPEC
Pelczara, temp. wody 48,5°C.

W dniu 25 sierpnia 2023 MPWiK Sp. z o. o. w Rzeszowie skierowal prosbe
do Ministerstwa Zdrowia o podanie Zrédla informacji wprowadzajacej w blad opinie
publiczng, a opublikowanej przez MZ na serwisie spotecznosciowym Twitter (obecnie X),
w ktoérej MZ informuje ,,(...) Najbardziej prawdopodobnym Zrodtem zakazenia jest miejski system
wodociggowy, co potwierdzajq pierwsze wyniki badan probek wody pobrane w dniu 18 sierpnia (...)”.

MPWiK zacytowal w piémie do MZ komunikat Sanepidu dotyczacy wynikéw badan
probek wody z 18 sierpnia 2023, w ktéorym wojewddzki inspektor sanitarny informuje: ,(...)
na ten moment otrzymane wyniki, jak rowniez informacje z wywiadow epidemiologicznych nie dajq
podstaw do okreslenia potencjalnego Zrodta zakazenia (...)".

W odpowiedzi, ktéra dotarta do MPWiK 12 wrzesnia 2023 r. Ministerstwo Zdrowia
napisalo, ze powyzsza nieprawdziwa informacja ,,(...) wynika z analiz Zrédet rozprzestrzeniania
si¢ bakterii legionella prowadzonych przez Inspekcje Sanitarng. Inspekcja wcigz pobiera probki zbiera
informacje, aby ustali¢ Zrodlo zakazenia. We wpisie wskazane zostato jedynie prawdopodobieristwo,
ze poprzez wodocigg doszto do rozprzestrzenienia bakterii. Natomiast namnozenie mogto nastqpic
w instalacji cieptej wody (...)".

Na to pismo odpowiedzial rzeszowski MPWiK 13 wrzesnia 2023 r. ,Informuje, zZe
na podstawie wynikéw badan probek wody, w dotychczas przebadanych prébkach wody w sieci
wodociggowej nie stwierdzono wystepowania bakterii legionella pneumophilia. Wyraznie podkreslam,
ze woda dostarczana przez Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. mieszkaricom
nie powoduje zagrozenia dla zycia i zdrowia i zgodna jest z normami Rozporzgqdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 7.09.2017 w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (...)".

MPWIiK Sp. z 0.0. w Rzeszowie wezwal MZ do sprostowania i zaniechania dalszego
rozpowszechniania nieprawdziwych informagji.

Na to pismo nie ma jeszcze odpowiedzi od Ministerstwa Zdrowia.

27 i 29 sierpnia 2023 r.

Na zlecenie MPWiK Sp. z 0. 0. w Rzeszowie pobrano prébki wody na Ogdlng Liczbe
Mikroorganizméw (OLM) z sieci i ZUW - przed i po chlorowaniu sieci. Celem bylo
potwierdzenie prawidlowosci wykonania chlorownia sieci (po 6 probek) - wyniki prawidtowe
bez przekroczenn OLM.

5 wrzes$nia 2023 r.

Na zlecenie MPWiK Sp. z 0. 0. w Rzeszowie pobranie probek wody na obecnos¢
bakterii Legionella w ciggu technologicznym ZUW 1.
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4 i 5 wrzes$nia 2023 r.

Pobranie probek wody z sieci na obecnos¢ bakterii Legionella spp. przez pracownikow
PPIS, w punktach sieci, przez nich wskazanych (13 punktéw), w obecnosci pracownikéw
MPWiK w Rzeszowie (réwnolegle pobrano probki dla MPWiK Sp. z 0. 0. w Rzeszowie).

7 wrzeSnia 2023 r.

Do MPWiK Sp. z 0. 0. w Rzeszowie dotarly z Laboratoriow Badawczych GBA Polska
z Warszawy wyniki badania probek wody pobranych 25 sierpnia 2023 r. Badano prébki wody
powierzchniowej, wody do spozycia, wody po ozonowaniu wstepnym oraz wode po filtrach
weglowych przed lampami UV. W zadnej z pobranych prébek nie stwierdzono obecnosci
bakterii Legionella spp.

Od dnia 21 sierpnia 2023 roku codziennie o godzinie 8.00 w rzeszowskim ratuszu
odbywaly sie posiedzenia Sztabu Kryzysowego zwolanego przez Prezydenta Miasta
Rzeszowa Konrada Fijotka. Brali w nich udzial m. in.: Prezydent Rzeszowa, Sanepid,
przedstawiciele Szpitala Miejskiego, wydzialow Urzedu Miasta Rzeszowa - Wydzialu
Ochrony Srodowiska, Zarzadu Zieleni Miejskiej, Wydzialu Zarzadzania Kryzysowego,
Rzeszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Wydzialu Zdrowia, MPWiK Sp. z o. o.
w Rzeszowie, MPEC oraz sekretarz UM Rzeszowa.

Niestety w wiekszosci przekazéw (bez wskazania Zrédta podawanych informacji)
- w tym pochodzacych od kompetentnych instytucji i urzednikéw - méwiac o zakazeniach
wskazywano jako potencjalne Zrédio wodociagi miejskie. Zdecydowanie widoczny
w wypowiedziach jest brak swiadomosci tego, czym réznia sie od siebie sieci wodociagow
miejskich od instalacji wewnetrznych (wewnetrznych systeméw wodociggowych)
w budynkach.

To, ze do zakazenia Legionellg sp. moze dojé¢ jedynie poprzez wdychanie aerozolu stato
sie juz niemal powszechna wiedza. Do dzi$ jednak do publicznej informacji nie dotart zaden
komunikat méwiacy o tym, ze stuzby inspekcji sanitarnej badaja czy tez beda badacd
np. systemy klimatyzacji w galeriach handlowych, kinach i innych miejscach masowej
uzytecznoéci publiczne;j.

Na Rysunku 4 przedstawiono uproszczony schemat technologiczny instalacji
uzdatniania wody w ZUW Zwieczyca (MPWiK Sp. z o. 0. w Rzeszowie) przedstawiajgcy
spos6b postepowania z woda surowa z rzeki Wistok przed podaniem jej do sieci
wodociggowej miasta Rzeszowa.
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Schemat technologiczny uzdatniania wody na ZUW Zwieczyca
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Rysunek 4. Uproszczony schemat technologiczny procesu uzdatniania wody w ZUW

Zwieczyca, woda surowa ujmowana jest z rzeki Wistok
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Dzialania organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w  Rzeszowie
w sierpniu/wrzesniu 2023 r.

18 sierpnia 2023 r.

Tego dnia PPIS w Rzeszowie pobral probki wody z oémiu punktéw na terenie
Rzeszowa - 8 probek wody cieptej oraz 1 prébke wody zimnej z instalacji wewnetrznych.

e przekroczenie wysokie (3 100 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) odnotowano
budynku zamieszkania zbiorowego przy temperaturze wody 51,2°C i w placéwce
otwartej opieki zdrowotnej - temperatura wody 43°C,

e przekroczenie $rednie (590 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) - w obiekcie
uzytecznoéci publicznej - temperatura wody - 45°C.

W mieszkaniu pierwszej osoby zakazonej nie stwierdzono obecnosci bakterii Legionella
sp. w instalacjach wody cieplej i zimne;j.

19 sierpnia 2023 r.

PPIS w Rzeszowie pobrat kolejne 10 préobek wody - 5 probek wody cieptej i 5 probek
wody zimnej w miejscach zamieszkania os6b zakazonych:

e przekroczenie wysokie (2 600 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) w mieszkaniu
osoby zakazonej - temperatura wody 48°C,

e przekroczenie wysokie (5 800 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml), temperatura
wody - 46,6°C.

e W wodzie zimnej z instalacji wewnetrznej nie stwierdzono Legionelli sp.

20 sierpnia 2023 r.

PPIS pobrat 9 prébek wody (4 cieplej, 5 zimnej) w mieszkaniach oséb zakazonych.
Przekroczenie wysokie (1 500 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) stwierdzono
w mieszkaniu osoby zakazonej temperatura wody 48°C.

22 sierpnia 2023 r.

PPIS pobrat 12 probek wody (6 cieplej i 6 zimnej) w miejscach zamieszkania osob
zakazonych (8 probek wody pochodzacej z wodociggu rzeszowskiego, 2 z Krasnego
i 2 z Jasionki).

Przekroczenia wykryto w 4 probkach:

e wysokie stwierdzono w dwoéch prébkach przy temperaturze 46°C i 49,3°C,
e przekroczenie srednie w pozostatych dwoch probkach przy temperaturze wody 22,6°C
i53°C.
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23 sierpnia 2023 r.

Izba Gospodarcza Wodociggéw Polskich zaoferowata MPWiK Rzeszéw pomoc
w zakresie komunikacji kryzysowej.

Dzieni péZniej odbyla sie wideokonferencja z udziatem przedstawicieli MPWiK oraz Izby.

24 sierpnia 2023 r.

PPIS w Rzeszowie pobral 10 prébek wody (5 cieplej i 5 zimnej) w domach oséb
zakazonych (6 probek z wodociagu Rzeszéw, 2 z Jasionki, 2 Turza Sokotéw w powiecie
rzeszowskim).

Przekroczenia wysokie i $rednie stwierdzono w dwoéch probkach (przekroczenie
wysokie - 1400 jtk/100 ml w mieszkaniu osoby zakazonej, temperatura wody 48,6°C
oraz przekroczenie Srednie 100 jtk/100 ml, w mieszkaniu osoby zakazonej, temperatura
wody 27°C).

Takze w tym przypadku PPIS podsumowuje, ze przekroczenia stwierdzono w wodzie
z wodociggu rzeszowskiego.

25 sierpnia 2023 r.

Na terenie Rzeszowa pobrano 39 probek wody (21 wody zimnej, 18 probek wody
cieptej uzytkowej w obiektach uzytecznosdci publicznej, ZUW II oraz w wyznaczonych
wezlach cieplowniczych zasilajacych budynki mieszkalne).

Przekroczenia stwierdzono:

e wysokie (7 100 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml wody) w wezle
cieplowniczym RSM Starzynskiego, temperatura wody 53,5°C,

e Srednie (410 jednostek tworzacych kolonie na 100 ml) w wezle cieplowniczym MPEC
Pelczara, temperatura wody 48,5°C.

26 sierpnia 2023 r.

PPIS pobrat 21 probek (10 wody zimnej, 8 wody cieptej uzytkowej, 3 probki wody
cieplej uzytkowej w cyrkulacji) w mieszkaniach os6éb zakazonych.

Brak danych o wynikach.

28 sierpnia 2023 r.

PPIS w Rzeszowie pobral probki wody zimnej z ukladéw chiodniczych, skraplaczy
duzych przedsiebiorstw produkcyjnych korzystajacych w procesach produkcji z wody
z rzeszowskiej sieci wodociaggowej.
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30 sierpnia 2023 r.

PPIS w Rzeszowie pobrat 10 préobek wody (5 cieplej, 5 zimnej) w miejscach
zamieszkania os6b zakazonych (8 probek z sieci wewnetrznych, 2 ze studni kopanej).

31 sierpnia 2023 r.

PPIS w Rzeszowie pobrat 2 probki wody cieplej z natryskow w tazienkach w Hotelu
Prezydenckim, ktéry posiada wlasny wymiennik ciepta.

W oparciu o dostarczone informacje, mozna potwierdzi¢, ze MPWiK Sp. z o. o.
w Rzeszowie podjal szybkie i wszechstronne dziatlania w odpowiedzi na obawy dotyczace
mozliwej kontaminacji sieci wodociggowej bakteria Legionella sp. Wyniki badan, ktore zostaty
przeprowadzone wskazuja na to, ze woda dostarczana przez MPWiK Sp. z 0. 0. w Rzeszowie
byla wolna od Legionelli sp. Niemniej jednak, nadal wystepuje pewna dezinformacja
w mediach i wéréd decydentéw dotyczaca réznicy miedzy siecia wodociaggowa a instalacjami
wewnetrznymi w budynkach oraz potencjalnymi Zrédtami zakazer Legionellg sp.

10. Sposoby ochrony przed ryzykiem namnazania Legionelli

W celu skutecznej ochrony instalacji przed namnazaniem powszechnie wystepujacej
w $rodowisku naturalnym bakterii Legionella, warto na wstepie uswiadomi¢ sobie, Ze istnieje
wiele potencjalnych miejsc, w ktérych, w sprzyjajacych warunkach, bakterie moga sie
intensywnie rozwija¢. To na nich nalezy skupi¢ uwage przy planowaniu dzialan
zapobiegawczych i naprawczych, przede wszystkim pamietajac, ze do zakazenia dochodzi
droga inhalacji zakazonego aerozolu lub mikroaspiracje wody.

Czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi bakterii Legionella spp. sa [23, 24]:

1. Przerwy w wykorzystaniu wody powodujace stagnacje wody w wewnetrznym
systemie wodociggowym;

2. Rozlegly, roéznorodny pod wzgledem materialowym wewnetrzny system

wodociggowy powodujacy zwolniony przeptyw wody;

Matle rozbiory wody;

Bliskie sasiedztwo przewodoéw cieplej i zimnej wody;

Stara instalacja wewnetrznego systemu wodnego sprzyjajaca rozwojowi biofilmu;

AN

Osad bogaty w sole wapnia i magnezu, ktére tworza kamiert w przewodach

1 na armaturze;

7. Brak dziatan zwigzanych z utrzymaniem odpowiedniego stanu wewnetrznego
systemu wodociggowego przez zarzadce lub wiasciciela budynku;

8. Temperatura wody w przedziale 25 - 50°C;

[23] https:/ /www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/legionnaires-disease-annual-
epidemiological-report-2021.pdf

[24] https:/ /www.idexx.pl/files /legionella-dokument-techniczny-pl-pl.pdf
Szczotko M., Krogulska B., Krogulski A.: Ocena podatnosci materiatéw kontaktujacych sie z woda na powstawanie

biofilméw, Mat. III Konferencji Naukowo-Technicznej , Instalacje wodociggowe i kanalizacyjne - projektowanie-
wykonawstwo-eksploatacja”, Warszawa-Debe 2009.
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Rysunek 5. Czynniki sprzyjajace rozwojowi bakterii Legionella.

10.1 Sposoby zapobiegania namnazaniu bakterii Legionella

W celu utrzymania czystosci wewnetrznych systeméw wodociggowych nalezy
przestrzega¢ okreslonych wytycznych, ktére przetoza si¢ na uzyskanie prawidlowych
wynikow laboratoryjnych. Dziatania prewencyjne wymienione ponizej, pozwola zapobiegac
nie tylko namnazaniu bakterii Legionella, ale rowniez ogranicza ich kolonizacje w biofilmie
w wewnetrznych przewodach cieptej wody:

a) utrzymanie rezimu temperaturowego - w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
zdnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie [25], a nastepnie w Rozporzadzeniu
zmieniajagcym z dnia 12 marca 2009 r. [26] znalazl sie zapis dotyczacy warunkéw
technicznych, nakazujacy takie konstruowanie sieci, aby rezim temperaturowy cieplej
wody w instalacji w zakresie 55°C - 60°C moégt by¢ zachowany,

[25] Siudyta. J, Na czym polega dezynfekcja termiczna instalacji wodnej? [wpis na Blogu]. Zrédto:
https:/ /bluecare.pl/blog/na-czym-polega-dezynfekcja-termiczna-instalacji-wodnej/ data dostepu: 18.09.2023

[26] Siudyla. ], Dwutlenek chloru jako metoda zwalczania Legionelli. [wpis na Blogu].
https:/ /bluecare.pl/blog/dwutlenek-chloru-jako-metoda-zwalczania-legionelli/ data dostepu: 18.09.2023
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k)

dezynfekcja ciggta lub okresowa metoda chemiczng lub fizyczng - Wprowadzono
réwniez do w/w rozporzadzenia zapis w § 120 ust. 2a moéwiacy, zZe ,instalacja
wodociggowa cieptej wody powinna umozliwiac przeprowadzanie cigglej lub okresowej
dezynfekcji metodq chemiczng lub fizyczng (w tym okresowe stosowanie metody dezynfekcji
cieplnej), bez obnizania trwatosci instalacji i zastosowanych w niej wyrobéw”, [27]
dezynfekcja wody po dluzszym okresie zastoju wody, po pracach remontowych/
modernizacyjnych/naprawczych,

dokonywanie regularnych przegladéw stanu technicznego wewnetrznych systemoéw
wodociggowych,

czyszczenie zbiornikéw wody cieptej i podgrzewaczy wody w celu usuniecia
kamienia, osadow i biofilmu,

stosowanie stalego obiegu wody, umozliwiajgcego utrzymanie wody w ciggtym
przepltywie,

zapewnienie dostarczania wody do obiektu tak, by przebiegi rur byly mozliwie
jak najkrétsze (na etapie projektowania i modernizowania instalacji w rozleglych
instalacjach wewnetrznych np. szpitale, szkoty),

izolowanie instalacji tam, gdzie recyrkulacja jest utrudniona,

likwidacja dtugich tzw. élepych/ martwych odcinkéw, w celu zminimalizowania
ryzyka stagnacji wody,

rutynowy i systematyczny monitoring wystepowania bakterii z rodzaju Legionella spp.
w wewnetrznym systemie wodociggowym zgodnie z wymaganiami i czestotliwoscia
okreslong w RMZ, ze wskazaniem wlasciwych punktéw poboru prébek, jest podstawa
skutecznosci wszelkich dziatan,

szkolenie personelu w zakresie zasad bezpieczeristwa i higieny.

Kazdy uzytkownik (wlasciciel/zarzadca budynku), ktéry eksploatuje instalacje

wodociggowa zimnej i cieplej wody, wraz z wezlem cieplowniczym, zobowigzany jest

do zapewnienia bezpieczenstwa jakosci wody oraz utrzymania instalacji w czystosci z uwagi

na zagrozenie bakteriami Legionella. Istotne jest, aby dla kazdego wewnetrznego systemu

wodociggowego prowadzono i sprawdzano aktualizacje zapiséw i dokumentacji, ktére

powinny obejmowac m.in.:

a)

rysunki powykonawcze i po pracach modernizacyjnych, schematy, opisy techniczne
instalacji wraz z zaznaczeniem punktéw do poboru préobek wody,

dane techniczne urzadzen wchodzacych w sklad wewnetrznego systemu
wodociggowego (zbiorniki, pompy, wymienniki itp.),

wyniki przeprowadzonej analizy ryzyka pod katem wystepowania bakterii Legionella
oraz zestawienie podjetych dzialan w celu zmniejszenia ryzyka,

instrukcje eksploatacji, procedury postepowania itp.,

sprawozdania z wykonanych badari oraz harmonogram pobierania prébek wody
na obecno$¢ bakterii Legionella.

(27]

Korwin. B., Dezynfekcja chemiczna instalacji cieptej wody uzytkowej. [Wpis na Blogu].

https:/ /bluecare.pl/blog/dezynfekcja-chemiczna-instalacji-cieplej-wody-uzytkowej/ data dostepu: 18.09.2023
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Jednym z najwazniejszych sposobéw zarzadzania jakoscia wody jest przeprowadzenie
kompleksowej oceny ryzyka dla calego wewnetrznego systemu wodociggowego. Ocena
powinna by¢é wykonana przez niezalezng wyspecjalizowana jednostke co 2 - 5 lat, w zaleznosci
od dopuszczalnego ryzyka skazenia wody bakteriami Legionella i uwzgledniac takie aspekty
jak typ i wiek instalacji, stan rurociagéw i urzadzeri, parametry wody (temperatura,
przeplyw), potencjalne ogniska zanieczyszczer,, wyniki badar jakosci wody czy liczba
uzytkownikéw (np. osoby starsze, dzieci, osoby z obnizong odpornoscig). Dziatania
podejmowane w ramach eksploatacji instalacji powinny by¢ zapisywane w sposob
umozliwiajacy odtworzenie ich przebiegu dla obstugi obiektow, a dokumenty nalezy
przechowywac przez okres min 5 lat. [28].

Po wykonaniu oceny ryzyka, wszelkie rekomendacje powinny by¢ natychmiast
wdrozone i regularnie aktualizowane. Dodatkowo, taka ocena powinna by¢ powtarzana
okresowo lub w przypadku jakichkolwiek zmian w wewnetrznym systemie wodociggowym,
tj. remonty czy modernizacje instalacj.

Odnosnie badan jakosci wody w zakresie obecnosci bakterii Legionella spp., zaréwno
na etapie wstepnej oceny ryzyka jak rowniez péZniejszego zarzadzania ryzykiem
w wewnetrznych systemach wodociggowych, nalezy pamietac o tym, ze:

1. Badania bakterii z rodzaju Legionella w wodzie powinny by¢ wykonywane przez
laboratorium spelniajagce aktualne wymagania przepiséw prawnych stawiane
laboratoriom badajacych wode przeznaczona do spozycia przez ludzi w oparciu
oreferencyjne metody badan. Obecnie sa to laboratoria Parnstwowej Inspekcji
Sanitarnej lub inne laboratoria o udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych
badan wody, zatwierdzonym przez Paristwowa Inspekcje Sanitarna.

2. Probki do badan w kierunku obecnoéci w wodzie bakterii Legionella spp. powinny by¢
pobierane przez kompetentnych proébkobiorcéw uprawnionych laboratoriéw -
obecnie sa to osoby przeszkolone do pobierania préobek wody przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i posiadajace aktualne zaswiadczenie, certyfikat
albo zatrudnione w laboratorium, ktére uzyskato certyfikat w zakresie pobierania
probek wody.

3. Brak spelnienia warunkéw opisanych w punktach 1 i 2 moze powodowac uzyskanie
niemiarodajnych wynikéw badar, brak akceptacji takich wynikéw przez Organy
kontrolne, jak réwniez wyprowadzanie blednych wnioskéw na temat stanu
wewnetrznego systemu  wodociggowego, skutkujace podejmowaniem
niewystarczajagcych lub nadmiarowych dzialan w zakresie usuwania bakterii
z instalacji cieptej wody.

4. Wymagania dotyczace punktéw pobierania prébek cieptej wody w instalacji, wartosci
parametrycznych dla parametru: Legionella spp. (r6znych dla réznych rodzajéow
obiektéw), minimalnej czestotliwosci pobierania prébek cieptej wody oraz procedur
postepowania w zaleznosci od wynikéw badania zawarte s3 w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294) [22].

[28] Krogulska B., Matuszewska R., Toczylowska B., Koztowski B.: Préby eliminacji bakterii z rodzaju
Legionella w instalacji cieplej wody metoda cigglej dezynfekcji przy uzyciu dwutlenku chloru [w:] VIII Konf.
naukowo-techniczna ,,Nowe technologie w sieciach i instalacjach wodociagowych i kanalizacyjnych”, Ustror 2010
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5.

Badania probek wody w kierunku obecnosci bakterii Legionella spp. prowadzone
sg obecnie metoda hodowlang wg normy referencyjnej i trwaja od 10 do 15 dni,
w zaleznoSci od przebiegu badania i wzrostu bakterii podczas inkubacji prébki
lub jego braku). Wszelkie proby przewidywania wyniku koricowego przed uptywem
tego czasu sg nieuprawnione.

Opisane wyzej wymagania mogg ulec zmianie po implementacji do prawa krajowego
zapisOw i wymagan Dyrektywy 2020/2184, dlatego wazne jest, aby $ledzi¢ aktualizacje
przepisow prawnych w tym zakresie i dostosowywacé dziatania do zmieniajacych sie
wymagan. Wiarygodnym Zrédlem informacji na temat polskiego prawodawstwa
jest m.in. Internetowy System Aktéw Prawnych (ISAP) na stronie www.sejm.gov.pl.

Tabela 3. Przykladowa lista pytari kontrolnych (check lista) do oceny ryzyka rozwoju
i rozprzestrzeniania bakterii Legionella w wewnetrznym systemie wodociggowym.

L.p.

Lista pytan kontrolnych TAK NIE

na etapie projektowania instalacji

Czy projekt instalacji uwzglednia minimalizacje
Slepo  zakoriczonych przewodéw i innych
obszaréw potencjalnych zastojéw wody?

Czy projekt instalacji uwzglednia zaplanowanie
sposobu dezynfekcji instalacji i odpowiednie
przygotowanie do tych dziatann (wykonywanych
cyklicznie lub w sposéb ciggty)?

Czy projekt instalacji zapewnia wladciwg
cyrkulacje wody w systemie (przy rozleglych
systemach wewnetrznych moze by¢ konieczne
zainstalowanie oddzielnych pomp cyrkulacyjnych
dla odcinkéw najbardziej oddalonych
od podgrzewacza wody)?

Czy projekt instalacji uwzglednia punkty poboru
wody w celu wykonywania badari bakterii
Legionella spp.?

Czy projekt instalacji umozliwia spust osadow

ze zbiornikéw na wode?

przed oddaniem obiektu do uzytku/zasiedlenia

Czy zastosowane materialy i powloki w instalacji
posiadaja atest PZH i sa zatwierdzone do uzytku
w kontakcie z woda do spozycia?

Czy w  instalacji  zastosowano  zawory
antyskazeniowe w celu zapobiegania

przeplywowi zwrotnemu?
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Czy temperatura cieptej wody jest wyregulowana
na odpowiednim poziomie (w losowo wybranych
punktach instalacji temperatura cieplej wody
po maksymalnie 30 s nie jest nie powinna by¢
nizsza niz 55°C)?

Czy w przypadku przerwy dluzszej niz 7-dniowa
miedzy odbiorem technicznym, a oddaniem
instalacji do uzytkowania przeprowadzono
wstepna dezynfekcje instalacji w budynku?

w trakcie eksploatacji instalacji

10

Czy regularnie sprawdzanie jest ciSnienie wody
w instalacji?

11

Czy regularnie monitorowana jest temperatura
wody, zaréwno w instalacji zimnej, jak i cieplej
wody?

12

Czy regularnie kontrolowany jest stan zbiornikéw
do gromadzenia wody pod katem korozji
i nieszczelnodci?

13

Czy regularnie sprawdzane jest dziatanie
zaworéw odcinajacych i antyskazeniowych?

14

Czy przeprowadza sie badania jakosci wody
wcelu oceny stopnia kolonizacji instalacji
przez bakterie z rodzaju Legionella?

15

Czy regularnie kontrolowana jest czystos¢
i szczelno$¢ instalacji?

16

Czy strefy wykorzystywane nieregularnie
lub sezonowo, takie jak piwnice lub pomieszczenia
techniczne, sa monitorowane pod katem
mozliwosci korzystania z wody?

17

Czy zapewnione jest odpowiednie zabezpieczenie
polaczern  instalacji wody = przeznaczonej
do spozycia od innych instalacji wody niezdatnej
do picia w systemach mieszanych (polaczenia
krzyzowe)?

18

Czy istnieja ustanowione procedury dotyczace
napraw, remontéw lub rozbudowy instalacji
wodociggowej w celu zapewnienia dostaw
bezpiecznej wody?

19

Czy konserwatorzy wyposazeni s3 w przenosne
zestawy  do  badan, ktére  pozwalaja
na monitorowanie  parametrow, takich jak
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temperatura, pH i stezenie pozostatego aktywnego
czynnika dezynfekcyjnego?

20

Czy w przypadku braku mozliwosci utrzymania
stalej temperatury cieplej wody na poziomie
minimum  55°C, prowadzi sie¢ regularng
dezynfekgje wewnetrznego systemu
wodociggowego?

21

Czy zdarzaja si¢ skargi mieszkancow na jakosé
wody?

22

Czy sa wyraznie rozréznione instalacje z woda
zdatng do spozycia i niezdatng do spozycia (np.
za pomoca etykiet albo koloréw, o ile to mozliwe)?

Zapobieganie namnazaniu Legionelli to zlozony proces wymagajacy koordynowania

dzialaii ze strony zarzadcoéw i wilascicieli nieruchomosci oraz mieszkaricow. Zadaniem

zarzadcow i wlascicieli nieruchomosci jest takze propagowanie wlasciwych zachowan wéréd

0sob korzystajacych z wewnetrznego systemu wodociaggowego. Wiele istotnych punktéw

zapalnych zwigzanych z rozwojem bakterii Legionella znajduje sie po stronie uzytkownika

instalacji.

Przestrzeganie ponizszych zasad i praktyk moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko

intensywnego namnazania sie bakterii Legionella w systemach wodnych.

o

Jedli zauwazysz stojaca wode, niewlasciwg temperature wody lub widoczne
zanieczyszczenia, natychmiast zglo$ to zarzadcy.

Terminowo, zgodnie z wymaganiami producentéw wymieniaj filtry. Zaniechanie
w tym zakresie moze sprzyja¢ rozwojowi biofilmu, w tym bakterii Legionella.

Pamietaj o regularnym odkamienianiu, czyszczeniu i dezynfekcji (np. kwaskiem
cytrynowym, kwasem octowym) punktéw poboru wody, szczegélnie tam, gdzie
istnieje ryzyko powstawania aerozoli wodnych tj. stuchawki prysznicowe,
deszczownice, perlatory itp.

Unikaj korzystania z jacuzzi i basenéw, ktére nie sa regularnie czyszczone
i dezynfekowane.

Okresowo spuszczaj wode z nieuzywanych lub rzadko uzywanych kranow.

Nie wykonuj przerébek w instalacjach wodnych na wiasna reke.

Zawsze korzystaj z wiarygodnych Zrédet i ekspertow, kiedy poszukujesz informacji
na temat zagrozen zwigzanych z Legionellg.

Ponizej przedstawiono takze przyklady dobrych praktyk stosowanych w wybranych

krajach:
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A. Belgia

W Belgii w wybranych obiektach uzytecznodci publicznej (np. biura, dworce)
w toalecie dostepna do mycia rak jest jedynie zimna woda. Nie ma instalacji cieptej wody.
Zgodnie z opinia WHO mycie przy wykorzystaniu mydla jest tak samo skuteczne woda zimna
jak i ciepta.

B. Wielka Brytania

Administratorzy wybranych budynkéw majg obowigzek opracowania oceny ryzyka.
Podstawowe jego elementy to:

oY)
Naid

wskazanie osoby odpowiedzialnej za utrzymanie bezpieczeristwa,

b) systematyczny monitoring temperatury w instalacji wody zimnej,
c) systematyczne odkamienianie prysznicéw (stuchawek),
d) systematyczne czyszczenie zbiornikéw grawitacyjnych,

)
~—

systematyczne badanie jakosci wody,

-
N

realizacja planu prac modernizacyjnych i naprawczych.

Funkcjonuja portale i firmy doradcze specjalizujace si¢ w zarzadzaniu ryzykiem
skazenia z powodu Legionelli spp. Szczegoély publikuje Organizacja Kontroli Legionelli [29]
oraz Urzad ds. Zdrowia i Bezpieczeristwa [30].

C. Stany Zjednoczone Ameryki PéInocnej

W USA réwniez istnieje obowigzek sporzadzania planéw bezpieczeristwa instalagji.
Zalecenia projektowe obejmuja:

a) konieczno$¢ izolacji rur w celu utrzymania temperatury cieplej i zimnej wody
w instalacji,

b) eliminacje odcinkéw niskiego przeptywu wody,
c) projektowanie odcinkéw tak krotkich i prostych, jak to mozliwe,
d) stosowanie materialéw, ktére nie sprzyjaja rozwojowi Legionelli sp.,

)
~—

zaplanowanie systematycznego przegrzewania wody oraz termostatycznych
zaworow mieszajacych jak najblizej armatury, aby zapobiec poparzeniom,

-
N

unikanie armatury o niskim przeptywie i skomplikowanej mechanicznie (np. krany
z elektronicznym czujnikiem), gdyz moze to zwieksza¢ ryzyko rozwoju Legionelli sp.,
g) identyfikowanie elementow instalacji, ktére przyspieszaja rozklad pozostatosci
srodkéw dezynfekcyjnych (zmigkczacze wody, filtry weglowe, grzejniki),

[29] Chudzicki J., Bakterie Legionella w instalacjach sanitarnych, 1998, Gaz, Woda, Technika Sanitarna, 2: 64-72

[30] Costa J., Tiago 1., Costa M.S., Verissim A.; Presence and Persistence of Legionella spp. in Groundwater, 2005,
Applied and environmental microbiology 71 (2), 663-671
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g) unikanie niekorzystnych gradientéw temperatury poprzez stosowanie zbiornikéw
cieptej i zimnej wody o odpowiedniej wielkosci,

h) projektowanie punktéw poboru préobek w calym wewnetrznym systemie
wodociggowym.

D. Niderlandy

W praktyce wymagania Dyrektywy 2020/2184 s3 juz od lat obowigzujgce i stosowane.
W obiektach priorytetowych wymaga sie stworzenia planu zarzadzania ryzykiem, ktéry
uwzglednialby takie kwestie, jak stagnacja wody, wysoka temperatura, powstawanie aerozoli,
obecnoé¢ os6b z grupy wysokiego ryzyka, przebyte przypadki choroby legionistéw, plan
konserwagiji.

Metody kontroli o najwyzszym priorytecie to weryfikacja temperatury, plukanie,
dezynfekcja UV i filtracja. Chlorowanie jest niezalecane (to ostatecznos¢), gdyz stoi
w sprzecznoéci z ugruntowanym od lat holenderskim paradygmatem, zgodnie z ktérym
w gotowej wodzie nie ma pozostatosci srodka dezynfekujacego.

10.2. Sposdb postepowania w przypadku wykrycia podwyzszonej
liczebnosci bakterii Legionella spp. w wewnetrznych systemach
wodociagowych

W chwili wykrycia bakterii Legionella konieczne sa nastepujace dziatania:

a) informowanie oraz wspotpraca z wlasciwym nadzorem sanitarnym,
b) ocena wewnetrznego systemu wodociagowego, w oparciu o badania laboratoryjne,
przeprowadzana przez zespdt os6b majacych doswiadczenie techniczne zwigzane

z zaopatrzeniem ludnosci w wode. Kluczowe jest okreélenie zasiegu zanieczyszczenia,

czy ma charakter lokalny, czy dotyczy czeéci, czy calej instalacji w wewnetrznym
systemie wodociggowym,

c¢) dezynfekcja termiczna - dezynfekcje termiczng (przegrzew wody) prowadzi sie przy
wyzszej temperaturze, optymalnie w zakresie 70 - 80°C,

d) dezynfekcja chemiczna - zwigzkami chloru, najlepiej dwutlenkiem chloru (ClO,),
przy czym nalezy pamietac, ze wzrost temperatury wody obniza skutecznos¢ srodkéw
dezynfekcyjnych, dlatego nie nalezy stosowa¢ obu metod jednoczesnie. Wazna jest
kontrola stezenia Srodkéw dezynfekcyjnych w systemie w czasie prowadzenia
dezynfekcji chemicznej,

e) plukanie wewnetrznych systeméw wodociagowych, ktére powinno sie odbywac
zuwzglednieniem mozliwie jak najwiekszej liczby punktow wyplywu wody,
a w bardzo rozleglej sieci prowadzenie ptukania obszarami (np. pionami). Celem
plukania jest wymiana wody na §wieza i zapewnianie wymaganej temperatury wody
(co najmniej 55°C dla wody cieplej, stalej temperatury dla wody zimnej mierzonej
w kilku punktach na sieci instalacji wewnetrznych),
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f) ponowna kontrola laboratoryjna skutecznosci przeprowadzonych dzialan,
wykonana po 7 dniach od ich zakoficzenia. Jest to konieczne, aby wtasciwie oceni¢
efekty dezynfekcji oraz zapewni¢ odpowiednie doptukanie odrywajacego sie biofilmu
po przeprowadzonej dezynfekcji. Warto zaznaczy¢, ze czas badania na obecnosé
bakterii w pobranych proébkach wody wynosi od 10 do 15 dni.

10.3 Metody eliminacji bakterii Legionella sp. z systeméw dystrybucji
wody przeznaczonej do celdéw gospodarczych i przemystowych
(przewody wody cieptej)

Stosowane metody do eliminacji bakterii Legionelli sp. z wody cieptej mozemy
podzieli¢ na metody fizyczne (termiczna i promieniowanie UV) oraz chemiczne. Majac
na uwadze optymalng temperature rozwoju tych bakterii, ktéra przypada w przedziale
pomiedzy 25-50°C (najczesciej podawany przedzial przez rézne pozycje literatury) zaréwno
metoda termiczna jak i chemiczna nie jest latwym zadaniem do przeprowadzenia,
aby w efekcie koricowym skutecznie pozby¢ sie drobnoustrojow. Legionella sp. nalezy
do takich mikroorganizméw, ktérych catkowite wyeliminowanie z instalacji cieptej wody
moze okaza¢ sie niemozliwe. Dlatego zadaniem podmiotéw odpowiedzialnych
za podgrzewanie i dostarczanie cieptej wody jest prowadzenie systematycznych czynnosci
(zgodnie z opracowanymi procedurami) obnizajagc w ten sposéb ryzyko zwigzane
z obecnoscia Legionelli sp. Zabiegi dezynfekcyjne warto prowadzi¢ zaré6wno w zasobnikach
wody cieplej jak i w przewodach dystrybucyjnych, czesto rozlegtych i wykonanych z ré6znych
materialéw. Poczatek rozwoju bakterii Legionelli spp. zachodzi wtlasnie w zbiornikach
magazynujacych i podgrzewajacych wode, gdzie nastepuje namnazanie bakterii
a w instalacjach wodnych dochodzi do tworzenia biofilmu, czyli jej kolonizacji.

Metoda termiczna

Metoda termiczna jest znanym fizycznym sposobem dezynfekcji, ktéra moze
zapobiegac rozwojowi bakterii Legionelli spp. W temperaturze 55°C bakterie zaczynaja ginac¢
a szybkos¢ destrukgji jest zalezna od rosnacej temperatury wody i czasu kontaktu [17].
Podniesienie temperatury w miejscu jej podgrzewania do ok 70°C - 80°C zwigksza
bezpieczeristwo wody cieplej z uwagi na to, Ze nie dochodzi do gwaltownego namnazania
komorek tylko do ich destrukcji. Woda o wysokiej temperaturze, ktéra trafia do przewodoéw
eliminuje réwniez biofilm wytwarzany na wewnetrznych przewodach. Jednakze w miare

oddalania od punktu podgrzewania, woda bedzie sie ochtadza¢. Jesli na powrocie do kotla

osiggniemy 60°C - 63°C (przy temperaturze przegrzania ok 70°C - 80°C) to mozna uznad,

ze mikroorganizmy z rodziny Legionella stracily swoja aktywnoéé metaboliczng,

a przeprowadzona dezynfekcja termiczna jest wykonana prawidlowo.
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Optymalny czas ptukania punktéw czerpalnych w zaleznosci od temperatury wody
wynosi [31]:

63°C lub wyzsza czas plukania ok. 3 minuty,
60°C czas plukania ok. 5 minut,
55°C czas plukania ok. 15 minut.

Tabela 4. Warunki termiczne i czasowe skutecznej eliminacji bakterii Legionella. [31]

Temperatura wody Czas obumierania bakterii Legionella
55°C 20 min.
57,5°C 6 min.
60°C 2 min.
70°C sekundy

Pomimo skutecznosci przegrzewania instalacji cieplej wody w zwalczaniu bakterii
Legionella, rozwigzanie to nie zawsze przynosi pozadany efekt ze wzgledu na:

a) osiggniecie temperatury w zasobniku cieptej wody ok 70-80°C (w punkcie grzewczym)
i 60-63°C (na powrocie) jest niemozliwe,

b) plukanie wszystkich kranéw i calej instalacji nie jest przeprowadzone dokladnie,
to znaczy, ze goragca woda nie dotarfa do wszystkich punktéw, w tym do martwych
konicowek lub kranéw rzadziej uzywanych,

c) czas plukania jest zbyt krétki,
d) instalacja posiada martwe koricéwki, do ktérych nie dociera goraca woda.

Termiczna metoda dezynfekcji moze stanowi¢ zagrozenie dla konsumentéow -
przede wszystkim jest to zwigzane z poparzeniem skéry. Dlatego, aby unikaé¢ potencjalnych

sytuacji zwigzanych z poparzeniami, niezbedne jest zachowanie odpowiednich warunkéw
i srodkéw ostroznoéci:

a) jesli decydujemy sie na dezynfekcje termiczng prowadzona w sposéb okresowy
lub ciggly, warto jest wyposazyc¢ instalacje wewnetrzng w krany termiczne, co pozwala
na ustawienie bezpiecznej temperatury wody przed jej uzyciem (mycie rak, prysznic,
mycie naczyn),

b) wybra¢ najlepiej pore nocna do przegrzewania wody, kiedy uzytkownicy
nie korzystaja z kapieli,

c¢) powiadomi¢ odbiorcow o zachowaniu szczegélnej ostroznosci (gtéwnie dzieci)
z uwagi na bardzo goraca wode.

[31] https://www.hvacr.pl/legionella-normy-przepisy-zwalczanie-325 dostep 2023-09-23 g. 23:50
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Przegrzanie wody do temperatury 70°C w instalacji wyposazonej w krany termiczne
jest bezpiecznym rozwigzaniem, poniewaz woda goragca w kranie miesza si¢ z woda zimna.
W ten sposéb goraca woda w czasie przegrzewania jest w obiegu przewodéw wodociggowych
(system cyrkulacji wody), blokujac rozw¢j bakterii w zasobnikach oraz hamujac tworzenie
biofilmu. Wiekszo$¢ nowych zasobnikéw, czyli system podgrzewania wody, posiada
dodatkowa funkcje, dzieki ktérej mozna zaprogramowacé cykliczne przegrzewanie wody
(ustawié: temperature grzania wody, czas prowadzonej cyrkulacji z goraca woda
oraz czestotliwos¢ dziatan).

Nalezy pamietaé, ze dezynfekcja termiczna prowadzona w sposéb ciaggly na wodzie
bardzo twardej moze doprowadzi¢ do wytracania sie kamienia kottowego w przewodach, co

w konsekwencji spowoduje zarastanie przeSwitu rur i ograniczenie przeplywu wody
w rurociggach. Ponadto wysoka temperatura wody moze réwniez powodowa¢ przyspieszong

korozje wewnetrznych $cian instalacji wewnetrznej, jesli jest wykonana z materiatu podatnego
na zjawisko utleniania, co moze przyczyni¢ si¢ do uszkodzenia materialu, z ktérego
wytworzone zostaly przewody. Osady zgromadzone na dnie zbiornika nalezy odprowadzi¢
kréécem wlotowym wody w dennicy dolnej (nowe zasobniki maja je na wyposazeniu, jesli
nie, to warto wyposazy¢ zbiornik cieptej wody w taki kréciec). Chropowata powierzchnia
rurociaggéw sprzyja z kolei adhezji bakterii do powierzchni éciany przewodow i wytwarzania
biofilmu, dlatego walke z bakteriami Legionella czesto prowadzi si¢ kompleksowo, stosujac
metode termiczng, fizyczna i chemiczng (czesto kilka razy zanim otrzymamy zadawalajacy
efekt).

Najbardziej bezpieczng metoda fizyczna wydaje sie stosowanie lampy UV. Wedlug

danych literaturowych [16] mozna uzyskac 99% skuteczno$¢ eliminacji zywych komoérek tych
bakterii. przy natezeniu promieniowania 13 i 16 mWs/cm?, utrzymujac temperature wody
45°C - 47°C. Wada lampy UV jest jednak miejscowe dziatanie. Lampy UV nie daja gwarancji
zapobiegania tworzenia sie biofilmu w przewodach z uwagi na to, Ze podczas prowadzenia
dezynfekcji wody (fizycznej i chemicznej, z wyjatkiem gotowania wody) tylko czes¢ komoérek
bakteryjnych staje sie¢ martwa, a czes¢ przechodzi w stan posredniej aktywnosci metabolicznej
czyli w stan VBNC. Takie bakterie, ktore stracily chwilowo funkcje zyciowe sa w stanie
z czasem zregenerowal sie, lacznie z przywréceniem procesu namnazania i tworzenia
biofilmu. Jest to istotny problem w rozbudowanych instalaciach w wysokich,
kilkupoziomowych budynkach.

Dezynfekcja chemiczna

Bakterie Legionella posiadaja duza odpornos¢ na $rodki dezynfekcyjne,
ich mechanizmy obronne s3a specyficzne, co potwierdzaja wlasciciele obiektéw, ktorzy
zobowigzani sa do prowadzenia kontroli bakterii Legionella sp. Dobra praktyka dbania o jakos¢
wody w budynkach mieszkaniowych i uzytecznosci publicznej jest montaz urzadzenia, ktére
pozwalaloby na stosowanie ciaglej lub okresowej dezynfekcji chemicznej. Obniza to ryzyko
rozwoju bakterii i poprawia stan sanitarny przewodéw wodociggowych. Do okresowej
dezynfekcji chemicznej mozna wykorzysta¢é podchloryn sodu, nadtlenek wodoru
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lub dwutlenek chloru. Natomiast do przeprowadzania dezynfekcji cigglej wykorzystuje sie
najczesciej: dwutlenek chloru, jony srebra i miedzi, podchloryn sodu, chlor oraz chloroamine.

Przy dawkowaniu dwutlenku chloru do dezynfekcji ciagtej cieptej wody uzytkowej
stosuje sie stezenie chloru 1,5 - 2,5 mg ClI (0,75 - 1,25 mg ClO,/1), a do wody zimnej 0,3 - 0,8
mg Cl2/1 (0,15 - 0,4 mg ClO,/1) [16]. Stezenie 0,1 mg Cl»/1 (0,05 mg ClO,/I) jest skuteczne
przy Legionelli sp. obecnej w toni wody, a 0,5 mg Cl»/1 (0,25 mg ClO,/1) pozwala na powolne
usuwanie Legionelli sp. obecnej w biofilmie bakteryjnym. Obowiazujace w Polsce przepisy
nie reguluja maksymalnego stezenia dwutlenku chloru w wodzie. Regulowane jest stezenie
produktéow ubocznych, czyli suma chlorynéw i chloranéw, na dzierr dzisiejszy
ich dopuszczalna zawartos¢ wynosi 0,7 mg/1. Woda ciepla nie jest zazwyczaj przeznaczona
do spozycia, dlatego dobdér optymalnej dawki dwutlenku chloru w aspekcie eliminacji
aktywnych komérek mikroorganizméw i hamowania rozwoju biofilmu powinno ustali¢ sie
indywidulanie dla kazdego obiektu. W tym celu nalezy przeanalizowa¢ jako$¢ wody zimnej,
zapotrzebowanie na érodki dezynfekcyjne wody zimnej i cieptej, wyniki badari na obecnos¢
Legionelli spp. w trzech punktach: po zbiorniku, w ktérym nastepuje podgrzewanie wody,
w punktach instalacji (najlepiej prysznic), jesli instalacja jest rozlegla woéwczas nalezy
wyznaczy¢ punkty posrednie oraz w punkcie na powrocie wody do podgrzewacza. Wyniki
te postuza jako tlo i beda stanowily podstawe do podjecia decyzji, czy wystarczy w danym
obiekcie dezynfekcja okresowa, czy musi by¢ stosowana ze zwiekszong czestotliwoscia.
Podobna ocene nalezy przeprowadzi¢ w przypadku zastosowania innego $rodka
dezynfekcyjnego.

Zaleca sie podawac srodek dezynfekcyjny do rurociggu wody zimnej przed jego
rozdziatem na przewdd cieplej i zimnej wody, tak zeby dezynfektant docierat do zasobnika,
w ktérym woda jest podgrzewana lub magazynowana. Przed punktem dezynfekcji nalezy
zainstalowa¢ wodomierz w celu okreslenia ilosci przeptywajacej wody, co pozwoli
precyzyjnie ustali¢ dawke dwutlenku chloru lub innego stosowanego dezynfektanta.
Z doswiadczenia wiadomo, ze jeSli mamy rozproszona instalacje wewnetrzng mozemy
nie uzyska¢ czystoéci bakteriologicznej w kranach uzytkowych dawkujac $rodki chemiczne
do cieptej wody, poniewaz temperatura moze powodowac zanik srodka dezynfekcyjnego
na przewodach oddalonych od kotta. Dlatego zaleca si¢ przeprowadzenie dezynfekcji w celu
skutecznego zniszczenia biofilmu wylaczajac podgrzewanie wody. Majac wéwczas zimna
wode w instalacji przewodéw cieptej wody i podlgczony srodek dezynfekcyjny, mozna
wyeliminowac biofilm wymuszajac przeptyw przez odkrecenie wszystkich kranéw (lub sekcji
kranéw) cieptej wody na 3-4 godziny. Nastepnie nalezy przeprowadzi¢ przegrzew wody
(nastawa temperatury 70-80°C) i réwniez prowadzi¢ przez ptukanie instalacji na okres 2-
3 godziny, po czym na koniec zmniejszy¢ temperature do wartosci 55°C - 60°C, czyli nastawy
pieca na temperature uzytkowa. Probki wody do badan nalezy pobrac po okresie 7 dni w celu
usuniecia pozostatodci po biofilmie i uzyskania réwnowagi w przewodach instalacji cieplej
wody. Stosowanie dwutlenku chloru w celu usuwania bakterii Legionella spp. zaréwno z fazy
wodnej jak i postaci biofilmu jest metoda sprawdzong, ale czesto wymaga powtérzen.
Dwutlenek chloru zachowuje wysoka aktywnos¢ w szerokim zakresie pH, podczas gdy inne
srodki dezynfekcyjne traca swojq reaktywnosc przy wysokich wartosciach pH [16, 30]. Nalezy
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pamietaé, ze kazdy Sérodek dezynfekcyjny bedzie zanikal w wodzie wraz z odlegloscia
od Zrédia dawkowania oraz od czasu kontaktu. Przy rozlegtych instalacjach wodociggowych
cieptej wody, moze dojs¢ do sytuacji tak zwanych martwych odcinkéw, zwlaszcza koncéwek,
gdzie stezenie srodka dezynfekcyjnego moze by¢ zbyt niskie lub zerowe. Wéwczas nalezy
dezynfekcje prowadzi¢ z ptukaniem sieci wewnetrznej, ze szczeg6lnym naciskiem na odcinki,
ktore sa rzadziej uzywane, w taki sposob, zeby do tych miejsc dotart srodek dezynfekcyjny.

Stosujac najpierw dezynfekcje chemiczna a nastepnie termiczna mozemy skutecznie

hamowac¢ rozwoj bakterii Legionella sp., ktoérej naturalnym Srodowiskiem wystepowania jest

woda ciepta.

Bakteria Legionella sp. moze by¢ szczegélnie niebezpieczna, jesli zasiedli urzadzenia
wytwarzajace aerozole wodno-powietrzne miedzy innymi: kominowe wieze chlodnicze,
urzadzenia klimatyzacyjne, sitka prysznicowe, baseny peretkowe (whirlpools), aparature
medyczng (urzadzenia do wspomagania oddychania, turbiny dentystyczne). Dlatego
wszedzie tam, gdzie moze sie rozwija¢ bakteria z rodzaju Legionella. powinniémy prowadzi¢
dziatania, ktére ograniczaja jej rozwéj i poddawac te miejsca okresowym przegladom
polaczonym z ich dezynfekcja. Szczegétowe wytyczne technologiczne krok po kroku zebrano
w Tabeli 5.

Zatem, majac na uwadze zmiany klimatu, powinniSmy zmienia¢ swoje
przyzwyczajanie w aspekcie korzystania z cieptej wody. Nalezy unika¢ wytwarzania aerozolu
pod prysznicem w kierunku stosowania jednolitej strugi wody. Bra¢ prysznic krétko,
uzywajac recznej stluchawki, odchodzac od stacjonarnego natrysku. Ponadto krany
i stuchawki prysznicowe nalezy cyklicznie poddawac¢ dezynfekcji, my¢ detergentami
oraz usuwa¢ kamien np. zanurzajagc stuchawke w spozywczym kwasie octowym
lub w rozpuszczonym w wodzie kwasku cytrynowym. Warto zwréci¢é uwage, ze wiele
kranéw wyposazonych jest w perlatory. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze prawdopodobienistwo
zarazenia sie Legionellg podczas mycia rak jest stosunkowo niewielkie. Jesli jednak perlatory
zamontowane sa pod prysznicem woéwczas poteguja wytwarzanie aerozolu. Ponizej zostaty
przedstawione wytyczne technologiczne dezynfekcji instalacji wewnetrzne;j.

Tabela 5. Wytyczne technologiczne do przeprowadzenia dezynfekcji chemicznej i termiczne;j.

Lp. Czynnosé do wykonania

Wybranie miejsca montazu dawkowania $rodka dezynfekcyjnego
przed zasobnikiem wody cieplej, na przewodzie wody zimnej tak,

1
by dezynfekowana woda mogla przejs¢ ze Srodkiem dezynfekcyjnym
przez przewody zimniej i cieplej wody.
2 Montaz wodomierza przed punktem dezynfekgji.
Obliczenie dawki dezynfektanta na podstawie ilosci przeptywajacej wody
3

dawki 3-5mg Clyl (1,5 - 2,5 mg ClO,/1) przy rozlegtych instalacjach lub mniej
1-2mg Clyl (0,5 - 1 mg ClO,/1) przy mniejszych systemach (podane dawki
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nalezy okredli¢ indywidualnie dla kazdej instalacji, zaczynajac od najnizszych
i sprawdzajgc ich skutecznosc).

Wybranie pory dnia do przeprowadzenia dezynfekcji, najbardziej dogodnym
okresem wydaje sie by¢ pora nocna od 22:00 do 5:00 rano.

Prowadzenie dezynfekcji z uzyciem zimnej wody plynacej przewodami
5 przeznaczonymi do cieplej wody (wylaczenie podgrzewania wody w instalacji
wewnetrznej).

Odkrecenie kranéw skrajnych lub najlepiej wszystkich kranéw uzytkowych,
pomiar stezenia dwutlenku chloru w punktach czerpalnych (ewentualne
zwiekszenie dawki, jesli Srodek dezynfekcyjny nie bedzie obecny w prébkach
wody).

Po 3 - 4 godzinach wylaczenie srodka dezynfekcyjnego na instalacji cieplej
wody.

Przeprowadzenie dezynfekcji termicznej nastawiajac piec na temperature 70°C
8 - 80°C (najlepiej nastepnego dnia po wykonaniu dezynfekcji chemicznej, czas
trwania przegrzewu ok 2-3 godzin.

Przeprowadzenie plukania calego systemu w celu usuniecia pozostatosci
biofilmu.

Wiaczenie podgrzewania cieptej wody do temperatury 55°C - 60°C
(temperatura uzytkowa). Jesli zasobnik cieptej wody nie zostanie poddany
10 dezynfekgji, a punkt dawkowania dezynfektanta bedzie za zbiornikiem cieplej
wody, woéwczas nalezy pamietaé o dodatkowym = przegrzaniu,
przed pobraniem probek cieptej wody do analizy, zasobnika do temperatury

ok. 70°C - 80°C (czyli zastosowanie metody termicznej).

11 Pobranie probki do badari laboratoryjnych po 7 dniach po zakoriczeniu
wszystkich dziatan.

W przypadku kotla z zamontowana grzatka lub instalacji miedzianej
i wymiennikéw ciepta lutowanych miedzig lub instalacji wykonanych z rur
stalowych ocynkowanych dezynfekcja chemiczna moze by¢ stosowana
w  ograniczonym zakresie przy minimalnych dawkach $rodka
dezynfekcyjnego jak dla wody pitnej 0,3 - 0,8 mg Clo/1. [32]

12

Przyktadowe obliczanie dla dezynfekcji podchlorynem sodu (14%) i dwutlenkiem chloru.
Obliczenie dla dwutlenku chloru:
e llos¢ wody (odczyt z wodomierza) po odkreceniu kranéw cieplej wody =70 L/minute,
czyli w ciggu godziny daje 4 200 L/h.

[32] Koztowski B., Toczylowska B., Pykacz.; Ograniczenie zagrozenia dla zdrowia ludzi bakteriami z rodzaju
Legionella w instalacjach wodociggowych i klimatyzacyjnych w istniejacych budynkach, Instytut Techniki
Budowlanej, 2011
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e Stezenie roztworu dwutlenku chloru 2,3 g/L (z pominieciem gestosci roztworu), czyli
4200 x 0,5 mg/L (dawka z tabeli 5 pkt. 3) =2 100 mg ClO,=21g .
2,1g ClO --------- x g roztworu ClO;
23¢g/L - 1L (1000 g)
X= 913 g (czyli mozemy przyja¢ 1 L roztworu ClO;) w ciaggu 1 godziny musimy podacé
do instalacji wewnetrznej

Jedli mamy np. pompe dozujaca max 2 L/h, to nastawiamy wydajnos¢ pompy
dozujacej tak, zeby wprowadzita 1 L/h wspomagajac sie menzurka i regulujac pompe
dozujaca. Po 15 minutach nalezy skontrolowac przenosnym urzadzeniem do pomiaru chloru,
stezenie dezynfektanta w wyplywajacej wodzie w punkcie najdalej polozonym punkcie
od miejsca dawkowania dezynfektanta i dokonujac ewentualnej korekty ustawieri pompy
dozujace;j.

Obliczenie dla podchlorynu sodu 14%

e 4200x4 mg/L (dawka z tabeli 5 pkt 3) =16 800 mg C,b=16,8 g
16,8 g Clp --------- x g roztworu NaClO
l4g - 100 g
X=120 g NaClO to jest 120 L w ciaggu godziny, (musielibysmy dysponowa¢ mniejsza
pompa dozujaca lub zastosowaé dwukrotne rozciericzenie podchlorynu sody tak, aby uzyskac
roztwor ok 3,5%).

Ponizej w Tabeli 6 przedstawiono przyktadowy raport z prowadzonych prac.

Tabela 6. Roczny raport wewnetrzny z przeprowadzonych prac w ramach eksploatacji
instalacji wewnetrznych.

Rok sprawozdawczosci Obiekt
Wyznaczone punkty kontrolno-pomiarowe Nazwa laboratorium
Wynik badania Legionella spp. (jtk./100mL) akredytowanego

I kwartal/data badania

II kwartat/data badania

[T kwartat/data badania

IV kwartat/data badania

WD INNRWONRWLONDRWN -

dodatkowe dzialania/powtoérki
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Osoby odpowiedzialne
za prowadzenie
dezynfekcji

Lp.

Imie i nazwisko

Dziat/podpis

Cel zadania | Dezynfekcja chemiczna

Przebieg
dziatari/
uwagi

Przebieg
dziatan/

uwagi

Przebieg
dziatari/
uwagi

Przebieg
dziatan/

uwagi
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11. Uwarunkowania prawne dotyczace jakosci wody - w kontekscie
zagrozenia legioneloza

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dostep do bezpiecznej wody
do spozycia jest niezbedny dla zdrowia, to podstawowe prawo czlowieka i element
efektywnej polityki ochrony zdrowia.

Majac na uwadze fundamentalne znaczenie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi na przestrzeni ponad czterdziestu lat WHO opublikowata trzy wydania
Wytycznych WHO dotyczqcych jakosci wody do picia. Kolejne wydania sg aktualizacja wynikajaca
z poglebiania wiedzy z zakresu rozwoju technik analitycznych oraz wieloletnich badari
dotyczacych wplywu czynnikéw mikrobiologicznych, a takze chemicznych na zdrowie ludzi
korzystajagcych z wody przeznaczonej do spozycia. Wyniki tych badan zebrane
w Wytycznych, sa podstawa do stanowienia prawa krajowego w zakresie wymagan
dla jakosci wody do spozycia. Czwarte wydanie Poradnika zostalo wydane w jezyku polskim
w 2014 roku przez Izbe Gospodarcza Wodociagi Polskie [20].

Nalezy wskaza¢, ze zaréwno nowa Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2020/2184 z 16 stycznia 2020 roku [2], jak i obowiazujace Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z 7 grudnia 2017 roku (Dz.U.
2017 poz. 2294) oparte sa wiasnie 0 Wytyczne WHO [4] dotyczace jakosci wody do picia.
Cowazne w nowej dyrektywie zostalo podkreslone znaczenie ochrony zdrowia
przed zagrozeniami mikrobiologicznymi, poprzez wprowadzenie wymagania oceny
potencjalnego ryzyka zwigzanego z wewnetrznymi systemami wodociggowymi, takiego jak
stwarzane przez bakterie Legionella sp., ze szczegélnym uwzglednieniem obiektéw
priorytetowych.

Zgodnie z obowiazujacymi ww. przepisami, w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi, nie ma w nich wymagan dotyczacych badania bakterii Legionella
pneumophila w systemach dystrybucji zimnej wody. Podstawowym powodem takiego stanu
prawnego jest fakt, ze Legionella sp. moze wystepowac, ale nie namnaza si¢ w wodzie zimnej
- takiej, jaka dostarczaja przedsiebiorstwa wodociggowe swoim odbiorcom. W mysl
przepiséw rozporzadzenia bakterie te nalezy bada¢ w instalacjach wewnetrznych wody
cieptej w budynkach.

Zalacznik nr 5 obowigzujacego Rozporzadzenia Ministra Zdrowia [22] z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jakoéci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. 2017
poz. 2294) wskazuje doktadnie, ze obecnos¢ Legionelli sp. nalezy bada¢ w prébkach wody
cieplej pobranych w trzech podstawowych kategoriach budynkéw: w obiektach, w ktérych
wykonywana jest dziatalnoé¢ lecznicza (stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne),
w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach uzytecznosci publicznej,
w ktorych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny.

Takie wymagania wynikaja z faktu, iz drogg zakazenia jest inhalacja, czyli wdychanie
areozolu wodnego zawierajagcego bakterie, ktéry powstaje np. w prysznicach
z goraca woda czy nawilzaczach. Nie mozna sie nia zarazi¢ pijac wode z kranu.
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Dodatkowo w Zalaczniku nr 5 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia zostal okreslony

tryb postepowania w zaleznoéci od uzyskanych wynikéw badan Tabela B.

Tabela 7. Minimalna czestotliwo$¢ pobierania probek cieplej wody oraz procedury

postepowania w zaleznoéci od wynikéw badania bakteriologicznego [22]

Liczba Ocena
Legionella sp. .. Postepowanie Badanie
L.p. . skazenia
(jtk)
<100/100 ml < | Braklub System pod kontrolg - nie wymaga | 2 razy w roku?
1 50%/1 000 ml znikome podjecia specjalnych dziatan. Po 1 roku®
Jezeli  wigkszos¢  probek  jest
pozytywna, nalezy sie¢ wodng uznac
za skolonizowanq przez pateczki | Po 4 tygodniach, jezeli wynik
Legionella,  znalezé  przyczyne | badania nie ulegnie zmianie,
>100/100 il ’ (c‘loktonac’ prz’egglqdu technicznego | nalezy ’ Przeprowad%ié
) >50/1 000 ml Srednie sieci, sprawdzi¢ temperaturg wody) | czyszczenie i dezynfekcje,
B ipodjgé  dziatania  zmierzajgce | powtorzyc badanie
do redukcji liczby bakterii. Dalsze | po 1 tygodniu,  nastepnie
dziatania (czyszczenie i dezynfekcja) | po 1 roku.
zalezg od wyniku  nastgpnego
badania.
Nalezy  przystgpic  do  dziatan
>1000/100 ] ' interwencyjﬁych ]w, whzczn?'e Po 1 o tygodnift
3 ~100/1 000 ] Wysokie z czyszczeniem 1 dezynfekcjq | od czyszczenia i dezynfekcii,
systemu - woda nie nadaje sig¢ | nastgpnie co 3 miesigce®.
do prysznicow.
Nalezy nfztychmiast. . 'wyiqczy.c’ Po 1 tygodni
>10 000/100 ml Bardzo z eksploatacji urzqdzenia i instalacje od czyszczenia i dezynfekcji
4 >1 000%/1 000 ml | wysokie wody cieplej oraz przeprowadzi¢ Y . . ,y T
S . .. | nastepnie co 3 miesigce®.
zabiegi ich czyszczenia i dezynfekcii.

Objasnienia do Tabeli nr 7:

1) Jezeli jest to wynik badania 1 lub 2 probek, w celu wykluczenia skazenia punktowego powinno byc¢

pobranych i zbadanych wigcej probek.

2) Wartos¢ parametru dotyczy przedsigbiorstw podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczq w rodzaju
stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne, w ktérych przebywajq pacjenci o obnizonej odpornosci,
w tym objeci leczeniem immunosupresyjnym.

3) Minimalna czestotliwos¢ pobierania probek cieptej wody do badan w przedsigbiorstwach podmiotu
wykonujgcego dziatalnosé leczniczq w rodzaju stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne
oraz w przedsigbiorstwach podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczq w rodzaju stacjonarne
i catodobowe Swiadczenia zdrowotne, w ktorych przebywajg pacjenci o obnizonej odpornosci, w tym objeci

leczeniem immunosupresyjnym.
4) Minimalna czestotliwos¢ pobierania probek cieptej wody do badari w podmiotach innych niz podmioty
wskazane w pkt 3. Jezeli w kolejnych badaniach w odstgpach rocznych stwierdzono < 100 jtk/100 ml,

badanie wykonuje sig po 3 latach.
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5) Jezeli w kolejnych dwéch badaniach wykonanych w odstepach trzech miesigcy stwierdzono
< 100 jtk/100 ml, to nastepne badanie mozna wykona¢ za rok. Jezeli w kolejnych dwoch badaniach
wykonanych w odstepach trzech miesigcy stwierdzono < 50 jtk/1000 mli, to nastepne badanie mozna
wykonac za pot roku.

Postepowanie dezynfekcyjne (dezynfekcja termiczna lub chemiczna) powinno zosta¢ ponadto
podjete zawsze:

1. w przypadku wylaczenia instalacji wodociggowej na dluzej niz 1 miesiac;

2. jezeli instalacja wodociaggowa lub jej cze$¢ zostala wymieniona lub zabiegi
konserwacyjne mogly prowadzi¢ do jej zanieczyszczenia w instalacji wodociggowej w
miejscu przebywania oséb, u ktérych wystapilo podejrzenie lub stwierdzono
zachorowanie na legioneloze.

Nowa Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/2184 z 16 stycznia 2020
roku w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi [2] uwzglednia
wymagania szczegbétowe dotyczace jakosci wody i zasad zapewnienia tej jakosci w Artykutach
5 do 18. Sa to znowelizowane zapisy dotyczgce standardéw jakosci wody, punktu zgodnosci,
oceny ryzyka w podziale na system zaopatrzenia i wewnetrzny system wodociagowy
(Artykuty 8 - 10). Dodatkowo zostaly opisane zasady monitorowania jakosci wody
oraz niezbedne dzialania naprawcze. Ponizej przytoczono odpowiedni artykut Dyrektywy
dotyczacy instalacji wewnetrznych.

»Artykut 10

Ocena ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych

1. Panstwa czlonkowskie zapewniajg, aby przeprowadzano oceng ryzyka w wewnetrznych systemach
wodociggowych. Ta ocena ryzyka obejmuje nastepujgce elementy:

a) o0gdlng analize potencjalnych ryzyk zwigzanych z wewnetrznymi systemami wodociggowymi
oraz z powigzanymi produktami i materiatami, a takzZe ustalenie, czy potencjalne ryzyka majq one wptyw
na jakos¢ wody w punkcie, gdzie wypltywa ona z krandw uzywanych zwykle do poboru wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi; ta 0g6lna analiza nie zaktada analizy poszczegolnych wtasciwosci;
oraz

b) monitorowanie parametrow wymienionych w zatgczniku I cze$é¢ D w obiektach, w ktorych podczas
o0gdlnej analizy przeprowadzonej zgodnie z lit. a) zidentyfikowano okreslone ryzyko dla jakosci wody
i zdrowia ludzkiego.

2. W odniesieniu do bakterii Legionella lub olowiu panistwa czlonkowskie mogq zadecydowac,

Ze monitorowanie, o ktorym mowa w akapicie pierwszym lit. b), skupi sig na obiektach priorytetowych.”

Wedtug Wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych jakoéci wody
do spozycia [4] bakterie Legionella spp. moga wystepowaé w sztucznych Srodowiskach
wodnych (np. urzadzeniach do chtodzenia wody w systemach klimatyzacyjnych, instalacjach
cieptej wody, osrodkach SPA), w ktérych wystepuje odpowiednia temperatura wody do ich
namnazania, tj. 25 - 50°C. Dlatego z uwagi na fakt, ze bakterie Legionella spp. stanowia
zagrozenie dla zdrowia w przypadku wdychania aerozolu wodno - powietrznego
wytworzonego z cieplej wody, dziatania kontrolne i prewencyjne adresowane sg do wtascicieli
wewnetrznych systeméw wodociggowych cieplej wody uzytkowej.
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Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze przedsigbiorstwa wodociggowe w mysl
obowiazujacego prawa odpowiadaja za jakos¢ wody zimnej dostarczanej do zaworu
za wodomierzem gléwnym - dalsza czesS¢ sieci stanowi instalacje wewnetrzng, za ktora
odpowiedzialni sa wlasciciele lub zarzadcy budynkéw. Mikrobiologiczne bezpieczeristwo
wody przeznaczonej do spozycia nie jest zwigzane z obecnoScia bakterii Legionella spp.
w zimnej wodzie do picia, obowiazek kontroli dotyczy wewnetrznych instalacji cieplej wody
uzytkowe;.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia Bakterie Legionella spp. w stadium
infekcyjnym, obecne w cieplej wodzie poddawanej dezynfekcji przy zastosowaniu
konwencjonalnych stezert chloru, ulegaja 99 - cio procentowej inaktywacji w temperaturze
20°C zazwyczaj w czasie < 1 min. Jednak organizmy, ktére przetrwaly i rozwijaja sie
w biofilmie wewnatrz instalacji cieplej wody sa chronione przed dziataniem chloru. Dlatego,
aby minimalizowaé ryzyko zakazenia Legionells wedlug zalecen WHO, w ww. instalacjach
temperatura wody opuszczajacej podgrzewacz powinna przekracza¢ 60°C, natomiast w calej
instalacji nalezy utrzymywac temperature wody powyzej 50°C.

Ponadto WHO zwraca uwage na efektywna ocene potencjalnych zagrozeri i ryzyka dla
zdrowia, a takze na to jak wazna jest szczegélowa dokumentacja instalacji wodociagowych
w budynkach. Dokumentacja powinna by¢ aktualizowana na biezaco i obejmowac: instalacje
wody cieplej i zimnej, wlacznie z okresSleniem zastosowanych materialow i ewentualnym
dodatkowym uzdatnianiem na przytaczu budynku. Dlatego tez warto korzysta¢ z zalecers
Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra proponuje (w formie check listy) konkretne dziatania
majace na celu minimalizowane ryzyka rozprzestrzeniania si¢ réznych zanieczyszczen w tym
Legionelli w instalacjach wewnetrznych budynkow.

Ponizej przytoczono wytyczne WHO [4] w zakresie ochrony instalacji wewnetrznych
przed zanieczyszczeniem:

, Podejmujgc oceng instalacji wodociggowej w budynku nalezy koniecznie uwzglednic szereg konkretnych
kwestii, zwigzanych z wprowadzaniem i rozprzestrzenianiem si¢ zanieczyszczer, w tym:

o jakoS¢ i zarzqdzanie zewngtrznym zaopatrzeniem w wodg;

o korzystanie z niezaleznego zaopatrzenia w wodg;

o regularnosé dostawy wody;

o ci$nienie wody w instalacji;

o temperature wody (zardwno w instalacji zimnej jak i cieptej wody);

o nienaruszony stan zbiornikow do gromadzenia wody;

o strefy wykorzystywane nieregularnie lub sezonowo (np. hotele sezonowe, szkoty);

e polgczenia instalacji wody przeznaczonej do spozycia z instalacjqg wody niezdatnej do picia, zwlaszcza
w systemach mieszanych;

o zapobieganie przeplywowi zwrotnemu;

o projektowanie instalacji tak, by minimalizowac liczbe Slepo zakoriczonych przewodéw i innych obszarow
potencjalnych zastojow wody;

o zastosowanie materiatow i powlok zatwierdzonych do uzytku w kontakcie z wodyg do picia.

Celem instalacji wodociggowej w duzym budynku jest dostarczanie bezpiecznej wody do picia,
o0 odpowiednim cisnieniu i przeptywie. Jakos¢ wody dostarczanej do instalacji wodociggowej budynku powinna
zostaé zapewniona przez przedsigbiorstwo wodociggowe lub przez urzqdzenia zainstalowane na przylgczu,
zwykle pozostajgce w gestii wtadciciela lub operatora budynku. Waznym dla utrzymania odpowiedniej jakosci
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wody do picia jest minimalizowanie czasu przesylania wody, okresow niskich przeplywow i niskiego cisnienia.

Nalezy ustanowic¢ procedury dotyczqce napraw, remontéw lub rozbudowy instalacji, aby zapewnicé
utrzymanie bezpieczeristwa wody, a wszelkie prace - rowniez te wprowadzajgce zmiany w instalacjach
wodociggowych - powinny by¢ dokumentowane. Po zakoticzeniu prac nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje
i ptukanie instalacji.

Monitoring powinien koncentrowac sig na zapewnieniu skutecznego funkcjonowania srodkéw kontroli.
Gdzie to mozliwe, monitoring powinien obejmowac badanie takich parametrow, jak temperatura, pH i stezenie
pozostatego aktywnego czynnika dezynfekcyjnego, prowadzone przez konserwatoréw za pomocq zestawow
do badan w terenie. Czgstotliwos¢ bedzie sig réznic, w zaleznosci od wielkosci i przeznaczenia budynku,
ale w duzych budynkach badania powinny by¢ prowadzone raz w tygodniu. Monitoring jakosci wody do picia
bedzie prowadzony czesciej, gdy budynek jest nowy lub niedawno oddany do uzytku.

Pozgdanym elementem procesu zapewniania trwatego bezpieczeristwa wody w budynkach
jest niezalezny nadzér. Powinien byc¢ prowadzony przez odpowiednig instytucje do spraw zdrowia lub inne
niezalezne organy.”

Analiza obowiazujacych polskich aktéw prawnych w zakresie obecnosci bakterii
Legionella w wodzie cieplej w wybranych obiektach prowadzi do wniosku, iz polskie
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi oparte na wytycznych WHO wyprzedzalo w swoich postanowieniach regulacje
okredlone w ostatniej dyrektywie europejskiej. Spowodowato to, iz diagnostyka legionelozy
byla prowadzona znacznie wcze$niej, statystyki byly coraz pelniejsze, a $wiadomoscé
wlascicieli/ zarzadcow nieruchomosci koniecznosci dziatan w wewnetrznych systemach
wodociggowych byla coraz bardziej ugruntowywana. Pozwoli to zapewne na szybsze
wdrozenie nowej dyrektywy dotyczacej wody przeznaczonej do spozycia i by¢ moze
zmniejszenie ryzyka przyrostu skutkéw obecnosci bakterii Legionella sp. w coraz cieplejszym
klimacie naszego kraju.

Ponizej w Tabeli nr 8 zawarto analize zapisow dotyczacych wymagan okreslonych
dla obecnosci bakterii Legionella sp. w wodzie cieptej w kolejnych rozporzadzeniach Ministra
Zdrowia w sprawie jakoSci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi [33, 34, 35, 36].

[33] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 listopada 2002 r. w sprawie wymagan dotyczacych jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2002 r. poz. 1718)
https:/ /isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20022031718

[34] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 roku w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2007 r., poz. 417 ze zm.)
https:/ /isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20070610417

[35] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2010 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2010 r., poz. 466)
https:/ /isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20100720466

[36] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2015 r., poz. 1989)
https:/ /isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20150001989
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Tabela 8. Wymagania dla cieplej wody w kolejnych Rozporzadzeniach Ministra Zdrowia dot. jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

by¢ nieobecne w prébce wody o objetosci 1000 ml.

przebywaja pacjenci o obnizonej
odpornosci, w tym objeci
leczeniem immunosupresyjnym,
pateczki Legionella sp. powinny
by¢ nieobecne w prébce wody

o objetosci 1 000 ml.

Rodzaj Dz.U.2007.61.417
wymagania Dz.U.2002.1718 + zmiana Dz.U.2010.72.466 Dz.U.2015.1989 Dz.U.2017.2294
1.wyplyw ze zbiornika cieptej wody lub najblizszy
punkt czerpalny,
Miejsca pobierania 2.punkt czerpalny najdalej potozony od zbiornika
) S === cieptej wody, Bez zmian Bez zmian

probek cieplej wody 3. miejsce powrotu wody do podgrzewacza,

4.wybrane punkty posrednie, ktérych liczba zalezy
od wielkosci systemu.
Wymagania dla wody zdatnej
-— - -— do uzycia (§ 3. 1.) oraz wymagania
dotyczace Legionella spp.
<100 jtk/100 ml <100 jtk/100 ml <100 jtk/100 ml
w budynkach zamieszkania zbiorowego i zaktadach |y, budynkach zamieszkania (dziatalnos¢ lecznicza - stacjonarne
opieki zdrowotnej zamknietej zbiorowego i przedsiebiorstwach i calodobowe §wiadczenia zdrowotne,
(od dnia 1 stycznia 2008 r.). podmiotu wykonujacego budynki zamieszkania zbiorowego
dziatalnosé lecznicza w rodzaju | 1 uzytecznosci publicznej, w ktérych

W zakladach opieki zdrowotnej zamknietej stacjonarne i catodobowe wytv.varzany jest aerozol wodno-

Wymagania na od.d'z1ala.1ch, w kté{’y.ch przebym’ra]e.l pacjenci $wiadczenia zdrowotne. powietrzny).

jakosciowe dla _ ° obnizonej odpgrnosc1, w tym ob](?a leczeniem ' < 50 jtk/1 000 ml

cieplej wody immunosupresyjnym, paleczki Legionella sp. powinny | W szpitalach, w ktérych (stacjonarne i calodobowe

swiadczenia zdrowotne w ktérych
przebywaja pacjenci o obnizonej
odpornosci, w tym objeci leczeniem
immunosupresyjnym).

Dopuszczalny zakres wartosci
stezenia srebra dla cieptej wody
dezynfekowanej jonami srebra
w budynkach zamieszkania
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zbiorowego - do 0,05 mg/1
(standardowo: 0,01 mg/1)

Minimalna
czestotliwosc
pobierania prébek

4 poziomy skazenia:

<100 jtk/100 ml - brak lub znikome skazenie
>100 jtk /100 ml - érednie skazenie

>1000 jtk/100 ml - wysokie skazenie

>10000 jtk /100 ml - bardzo wysokie skazenie

4 poziomy:

<100 jtk/100 ml / <50 jtk/1 000 ml -
brak/znikome

2100 jtk /100 ml / 250 jtk/1 000 ml -
Srednie

i d — B : > . > .
' procedury + rézne procedury postepowania, w tym dezynfekcja ¢z zian 21000 ]tl.(/ 100 ml /2100 jtk/1 000 ml
postepowania - wysokie
w zaleznosci 210000 jtk /100 ml / >1 000 jtk/1 000
od wynikow ml - b. wysokie
+ rézne procedury postepowania
, Wysokie skazenie - woda nie nadaje sie

InterPretac]a do prysznicow ' '
WYI? lk;WI bafian h o Bardzo wysokie skazenie - natychmiast wylaczy¢ Bez zmian Bez zmian
TIkroblofoglcznyc urzadzenia i instalacje cieplej wody z eksploatacji.

Dezynfekcja termiczna lub chemiczna zawsze, gdy:

1.instalacja jest wytgczona na dtuzej niz 1 miesiac;

2.instalacja lub jej czes¢ zostala wymieniona
Postepowanie . lub zabiegi konserwacyjne mogty prowadzi¢ Bez zmian Bez zmian
dezynfekcyjne do jej zanieczyszczenia;

3. wystapito podejrzenie lub stwierdzenie

zachorowania na legioneloze w miejscu
przebywania os6b.

PN-EN ISO 11731-2, PN-EN ISO 11731

PN-EN ISO 11731 najp6zniej 6 miesiecy od dnia

lub metody alternatywne pod warunkiem opublikowania jej przez PKN

udokumentowania, ze dana metoda jest w jezyku polskim.
Metodyka réwnowazna lub lepsza od zalecanej i zgtoszona

referencyjna badania
obecnosci bakterii
Legionella spp.

wlasciwym organom Panistwowej Inspekgji
Sanitarnej oraz Komisji Europejskiej.

Po nowelizacji w 2010:

PN-EN ISO 11731-2

Dopuszcza sie mozliwos¢ stosowania innych metod
pod warunkiem udokumentowania, ze specyfikacja

Bez zmian w stosunku

do rozporzadzenia z 2010 r.

PN-EN ISO 11731-2

nie dtuzej niz 6 miesiecy od dnia
opublikowania przez PKN w jezyku
polskim normy PN-EN ISO 11731.

W celu ustalenia r6wnowaznosci
metod opartych na zasadach - innych
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metody jest zgodna z wymaganiami okreslanymi
w metodach i specyfikacji zawartymi w tabeli.

niz hodowla - ktére wykraczaja
poza zakres PN-EN ISO 17994,

jako rozwiazanie alternatywne
stosowac PN-EN ISO 16140-2.
Przywotang norme stosowac

nie diuzej niz 6 miesiecy od dnia
opublikowania przez PKN w jezyku
polskim normy PN-EN ISO 16140-1.

Przekazywanie przez
laboratorium

do PPIS informacji

o przekroczeniu
dopuszczalnych
wartosci dla
Legionella spp.

Obowiazek przekazywania do PPIS -
za zgoda Zlecajacego -
sprawozdan/informacji dotyczacej
przekroczenia w wodzie cieplej
parametru Legionella spp. powyzej

1 000 jtk/100 ml lub powyzej 100
jtk /1000 ml.

Badania jakosci cieptej wody
(Legionella sp.),

w przedsiebiorstwach podmiotu
wykonujacego dziatalnosé
leczniczg w rodzaju stacjonarne
i calodobowe $wiadczenia
zdrowotne.

Biezacy nadzor
sanitarny przez
organy PIS

Badania jakosci cieptej wody
(Legionella sp.), szczegblnie

w przedsiebiorstwach podmiotu
wykonujacego dziatalnosé lecznicza
w rodzaju stacjonarne i catodobowe
$wiadczenia zdrowotne.
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12. Badania bakterii Legionella w wodzie

Badania obecnoéci i liczby bakterii z rodzaju Legionella (Legionella sp.) sa realizowane
w obszarze regulowanym prawnie, co oznacza, ze odpowiednie przepisy prawa - w tym
przypadku rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi [22] - okreSlaja zar6wno sam wymoég badania cieptej wody
w kierunku tych mikroorganizméw, jak réwniez miejsca pobierania probek do badan,
referencyjna metodyke badawcza, a takze tzw. wartosci parametryczne, czyli dopuszczalne
dla tego parametru jakosci wody. Rozporzadzenie precyzuje réwniez, kto moze pobierac
probki do badan tak, aby wyniki tych badart mogly by¢ uznane za miarodajne, a takze - w élad
za aktem nadrzednym, tj. ustawa o zbiorowym =zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw [37] - stawia wymagania samym laboratoriom analitycznym.

Przepisy nie narzucaja obowigzku wykonywania takich analiz w wodzie zimnej
przeznaczonej do spozycia, a co za tym idzie nie ustanawiaja wartosci dopuszczalnych
dla bakterii Legionella w tej matrycy. Podyktowane jest to faktem, ze Legionella nie stanowi
czynnika ryzyka w zimnej wodzie, gdyz warunki temperaturowe nie sprzyjaja
jej namnazaniu. Ponadto nie zagraza zdrowiu ludzi spozywajacych wode, w ktorej bakteria
bylaby obecna - a do celéw spozywczych wlasnie jest przeznaczona woda dostarczana
przez dostawce wody (w tym przedsiebiorstwo wod-kan).

Nalezy podkresli¢, ze aktualne Rozporzadzenie Ministra Zdrowia okreéla wymagania
dla dopuszczalnych wartosci bakterii z rodzaju Legionella na kilku poziomach precyzujac,
ze instalacje uznaje si¢ za system , pod kontrolg” (rozumiang jako brak lub znikome skazenie),
gdy obecnos¢ tych bakterii w 100 ml wody nie przekracza 100 jtk (z wyjatkiem niektérych
podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ leczniczg, gdzie to wymaganie jest 20-to krotnie
wyzsze). Dopiero  wielokrotnos¢ tej liczby jest wuznawana za zagrozenie,
co ma odzwierciedlenie w zaleceniach dotyczacych postepowania w takich przypadkach.

Jezeli chodzi o metody badawcze stosowane do okreélania liczby bakterii Legionella sp.,
to w obecnym stanie prawnym jedyna metodyka referencyjng dla cieptej wody uzytkowe;j
jest metoda hodowlana opisana w normie PN-EN ISO 11731:2017-08 [38]. Posiew bakterii
na odpowiednie podioze odbywa sie technika filtracji membranowej, podczas ktérej woda
jest przesaczana przez filtr, a bakterie, ktére na jego powierzchni sa zatrzymane, inkubuje sie
w optymalnej dla ich wzrostu temperaturze, tj. 36°C +2°C przez 10 dni.

[37] Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. w sprawie zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego
odprowadzania Sciekow (Dz. U. z 2023 r. poz. 537, poz. 1688)
https:/ /isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20010720747

[38] Polski Komitet Normalizacyjny, PN-EN ISO 11731:2017-08. Jako§¢ wody -- Oznaczanie ilosciowe bakterii
z rodzaju Legionells, Warszawa 2019, file:///C:/Users/Ewelina/Downloads/PN-EN-ISO-11731 2017-
08_Apl 2019-12P%20(1).pdf
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Po tym czasie mikroorganizmy, ktérych wzrost zaobserwowano na plytce z pozywka,
sg zliczane i przesiewane na kolejne podloza, a nastepnie poddawane inkubacji przez dalsze
2 do 5 dni w celu potwierdzenia rodzaju Legionella. Przy braku wzrostu na plytce po 10 dniach,
badanie uznaje si¢ za zakoriczone, a wynik wyraza sie jako ,nie wykryto”, z jednoczesnym
podaniem granicy wykrywalnosci metody.

W przypadku podejrzenia duzego zanieczyszczenia bakteriami w obiekcie, w ktérym
prowadzone sg badania, stosuje si¢ odpowiednie rozciericzenia probki lub technike posiewu
powierzchniowego (wcierang) po to, aby mozliwe bylo wyodrebnienie pojedynczych kolonii
na podlozu. Unika sie w ten sposéb uzyskania zbyt licznej flory bakteryjnej, co mogloby
powodowaé utrudnienie lub nawet zahamowanie wzrostu czesci jednostek tworzacych
kolonie.

Na zdjeciach ponizej pokazano wyhodowane kolonie bakterii metoda filtracji
membranowej i posiewu powierzchniowego (w przypadku wzrostu bakterii konieczny jest
kolejny etap badania w celu ich potwierdzenia jako Legionella sp.)

Zdjecie 1, 2 i 3. Przyktadowe ptytki z badania cieptej wody uzytkowej w kierunku bakterii
Legionella sp.

Filtracja membranowa — Filtracja membranowa — Posiew powierzchniowy —
Probka nierozcienczona - brak rozcienczenie 1:10 - rozcienczenie 1:1 000 -
wzrostu Legionella spp. wzrost Legionella spp. wzrost Legionella spp.
Wynik badania: nie wykryto Wynik: 280 jtk/100 ml Wynik: 14 000 jtk/100 ml
(pod warunkiem potwierdzenia bakterii (pod warunkiem potwierdzenia bakterii
w testach potwierdzajacvch) w testach potwierdzajqcych)

Warto zwréci¢ uwage, ze wg. Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb
(ECDC), w roku 2021 przyczyna ok. 97% przypadkéw zachorowari na tzw. chorobe
legionistow (spoéréd przypadkéw potwierdzonych przesiewem) byl gatunek Legionella
pneumophila [39].

[39] Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaklad Higieny, Panistwowy Instytut Badawczy,
Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2020 roku, Warszawa 2021, s. 56-57
http:/ /wwwold.pzh.¢ov.pl/oldpage/epimeld /2020/Ch_2020.pdf
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Tymczasem opisana wyzej klasyczna hodowlana metoda badawcza pozwala
na oznaczenie w wodzie bakterii z rodzaju Legionella, ktory jest reprezentowany przez
ponad 40 réznych szczepéw mikroorganizméw, w tym wspomniana Legionella pneumophila.
[40] Identyfikacja tego gatunku nie nalezy do rutynowej procedury badania cieplej wody,
poniewaz obecne przepisy europejskie tego nie wymagaja. Oznacza to, ze nawet jesli w prébce
cieptej wody uzytkowej zostang wyhodowane bakterie Legionella sp., to jeszcze nie oznacza,
ze sa wsrdd nich kolonie odpowiedzialne za choroby u ludzi.

Stosunkowo dobrze znang i dostepng metoda stosowang w badaniach wody o r6znym
przeznaczeniu, ktéra identyfikuje konkretny szczep odpowiedzialny za zachorowania u ludzi,
czyli Legionella pneumophila, jest metoda Legiolert firmy IDEXX Laboratories [41].

Legiolert pozwala na wykrycie i iloSciowe oznaczenie najbardziej prawdopodobnej
liczby bakterii z tego gatunku m.in. w prébkach cieplej wody uzytkowej. Opiera sie
na technice wykrywania enzyméw bakteryjnych, produkowanych przez bakterie podczas
ichwzrostu i namnazania. Efekt okreSlonej zmiany zabarwienia zawiesiny bakterii
w pozywce po 7 dniach inkubacji w temperaturze (39 + 0,5)°C jest dowodem na obecnos¢
Legionella pneumophila.

W obecnym stanie prawnym metoda ta nie jest uznawana za metode referencyjna
w badaniach cieptej wody uzytkowej.

Obowiagzujaca w Europie od 2021 r. Dyrektywa [2], w zalaczniku I, cze$¢ D (, Parametry
istotne dla oceny ryzyka w wewnetrznych systemach wodociaggowych”) wskazuje,
ze w przypadku wystapienia infekcji czy ognisk choroby spowodowanej bakteriami Legionella
sp. nalezy potwierdzi¢ zZrédlo =zakazenia oraz zidentyfikowaé gatunek bakterii,
ktére wywolaly chorobe. Z kolei =zalacznik 3, czes¢ A Dyrektywy (,Parametry
mikrobiologiczne, dla ktérych okreslono metody analizy”) wskazuje, ze poza podstawowa
metodq oznaczania bakterii zrodzaju Legionella wg EN-ISO 11731 stosowang m.in. dla potrzeb
oceny ryzyka w wewnetrznych systemach wodociggowych, dopuszcza sie - w celu
uzupelnienia metod hodowlanych - stosowanie szybkich metod hodowlanych, metod
nieopartych na hodowli oraz metod molekularnych, w szczeg6lnosci qPCR.

Ponizej przedstawiono krétki opis wybranych metodyk, o ktérych wspomniano
w Dyrektywie.

[40] Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaklad Higieny, Gléwny Inspektor Sanitarny,
Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2021 roku, Warszawa 2022, s. 57-58

http:/ /wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld /2021 /Ch_2021.pdf

[41] Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panistwowy Zaklad Higieny, Gtéwny Inspektor Sanitarny,

Choroby  zakazne i zatrucia w  Polsce w 2022 roku, Warszawa 2023, s. 33-34
http:/ /wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld /2022 /Ch 2022 Wstepne dane.pdf
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1. Szybkie metody hodowlane.

Pozwalaja na przyspieszenie procesu identyfikacji i oceny liczby bakterii Legionella
w probkach wody w poréwnaniu do tradycyjnej metody kulturowej poprzez zastosowanie
zmodyfikowanych podi6z mikrobiologicznych.

Metoda polega na inkubowaniu préobek wody w temperaturze 37 °C przez okres 48-72
godzin. Kolonie Legionella mozna nastepnie zidentyfikowac i oceni¢ pod katem stezenia.

2. Metody nieoparte na hodowli.

e Metoda immunologiczna (ELISA - Enzyme-Linked Immunosorbent Assay)

ELISA jest uzywana do wykrywania antygenoéw Legionella w probkach wody. Probka
wody jest nanoszona na plytki ELISA, powlekane przeciwciatami specyficznymi dla Legionella
(przeciwciala pierwotne), a nastepnie inkubowana przez kilka do kilkunastu minut w celu
umozliwienia wigzania ewentualnych antygenoéw Legionella z przeciwcialami pierwotnymi
na powierzchni plytek. Nastepnie na plytki ELISA dodawane sg przeciwciala wtoérne
znakowane enzymem. Przeciwciala wtérne reaguja z przeciwcialami pierwotnymi
zwigzanymi z antygenami Legionella, co tworzy kompleks przeciwciato-przeciwcialo-antygen.
Z kolei na plytki podawany jest substrat, ktéry jest rozkladany przez enzym znakowany
na przeciwciatach wtoérnych.

Ten proces enzymatyczny generuje produkt, ktéry moze by¢ wykrywany na podstawie
swojej absorbancji lub fluorescencji. Sygnal emitowany przez substrat jest mierzony
za pomoca spektrofotometru lub fluorometru, a jego intensywnos$¢ jest proporcjonalna
do ilosci antygenéw Legionella w probce. Wyniki sa zwykle wyrazane w jednostkach stezenia,
ktére mozna poréwnaé z prébkami referencyjnymi, aby oceni¢ obecnosc¢ i liczbe bakterii
Legionella w prébce.

Jest to stosunkowo szybka metoda, ktéra moze dostarcza¢ wyniki w ciggu kilku
godzin.
¢ Immunofluorescencja (IFA)

Metoda polega na stosowaniu przeciwcial monoklonalnych znakowanych
fluorescencja do wykrywania Legionella w probkach wody.

Probka wody umieszczona na szkielku mikroskopowym jest inkubowana
z przeciwciatami wtérnymi. W przypadku obecnoéci bakterii Legionella, przeciwciata wtérne
beda sie taczy¢ z antygenami Legionella na ich powierzchni. Szkietko mikroskopowe jest
nastepnie poddawane analizie pod mikroskopem fluorescencyjnym. Bakterie Legionella, ktére
zostaly oznaczone przez przeciwciala wtérne, emituja $wiatlo fluorescencyjne pod wptywem
odpowiedniego Swiatla stymulujacego. Obecnos¢ bakterii Legionella jest obserwowana
na podstawie fluorescencji, co pozwala na identyfikacje tych bakterii. Przy uzyciu mikroskopu
mozna takze oceni¢ ich morfologie i liczebnosé. Metoda ta jest stosunkowo szybka i czula,
ale moze wymagac specjalistycznego sprzetu.
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e Testy antygenowe

Stosunkowo szybkie metody, ktére opieraja si¢ na wykrywaniu specyficznych
antygenow bakterii Legionella w prébkach wody.

Testy antygenowe zawieraja przeciwciala specyficzne dla antygenéw Legionella,
ktére sa oznakowane znacznikiem pozwalajagcym na ich wykrywanie (enzym - peroksydaza
lub znacznik fluorescencyjny). Prébka wody jest nastepnie inkubowana z testem
antygenowym. Jesli w probce wystepuja bakterie Legionella, to dochodzi do powstania
kompleksu antygen-przeciwciato. Wynik (pozytywny lub negatywny) moze by¢ odczytany
na podstawie zmiany koloru lub innych wskaznikéw reakcji. Wynik pozytywny oznacza,
ze antygeny Legionella zostaly wykryte w prébce wody.

Metody testéow antygenowych moga by¢ mniej czule niz inne metody, takie jak PCR
(patrz ponizej), dlatego moga dawac falszywie negatywne wyniki w przypadku niskiego
stezenia Legionella w prébce.

3. Metody molekularne

Stosowane do wykrywania i identyfikacji bakterii Legionella poprzez analize
ich materialu genetycznego (DNA lub RNA). Metody molekularne sg czesto bardziej czute
i szybsze niz tradycyjne metody hodowli, co sprawia, Ze sa bardzo przydatne
w monitorowaniu jakosci wody i wykrywaniu Legionella w prébkach wody.

1. PCR (reakcja laficuchowa polimerazy):

Wysoce czula i precyzyjna technika, ktéra pozwala na wykrywanie nawet niskich
stezenn Legionella w wodzie, w tym identyfikacje konkretnego gatunku lub szczepu.
Nie pozwala jednak na okreslenie czy bakterie s3 zywe czy martwe. Moze dostarcza¢ wyniki
w ciggu kilku godzin. Wykorzystywana miedzy innymi w badaniach epidemiologicznych
zwigzanych z wykrywaniem Zrédta zakazenia.

Do uzyskania czystego DNA bakterii Legionella z probki wody, konieczne
jest przeprowadzenie dwuetapowego procesu ekstrakcji: liza komoérek (rozpuszczenie blon
komérkowych i uwolnienie materiatlu genetycznego) i oczyszczanie DNA (po uwolnieniu
DNA materiat jest oczyszczany z bialek, RNA i innych zanieczyszczen).

Proces PCR sklada sie z serii cykli, w ktérych temperatura jest kontrolowana w celu
replikacji DNA. Typowy cykl PCR obejmuje:

e denaturacje (95°C - 98°C) - rozdzielenie dwuniciowego DNA, z uzyskaniem dwoch
pojedynczych nici gotowych do replikacji,
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e annealing (zazwyczaj 50°C - 65°C) - przylaczanie starteréw, czyli krétkich sekwencji
DNA do odpowiednich miejsc (komplementarnych sekwencji) na jednej z dwoch
pojedynczych nici DNA; proces ten jest bardzo specyficzny i jest kluczowy dla wyboru
miejsca, w ktérym rozpocznie si¢ amplifikacja,

e elongacje (70°C - 72°C) - polimeraza DNA rozpoczyna synteze nowego taricucha DNA
komplementarnego do matrycy na podstawie starteréw i powstanie dwoéch nowych
dwuniciowych czasteczek DNA, ktére zawieraja sekwencje docelowa miedzy
starterami.

Po jednym cyklu denaturacji, annealingu i elongacji uzyskuje sie dwie kopie
docelowego fragmentu DNA. Proces PCR jest nastepnie powtarzany wielokrotnie, zazwyczaj
od 20 do 40 cykli. W ten sposéb mozna uzyskac¢ znaczng iloé¢ docelowego DNA w krétkim
czasie.

2. qPCR (Quantitative Polymerase Chain Reaction):

Zaawansowana wersja PCR, ktéra pozwala na iloSciowa ocene stezenia DNA Legionella
w probkach wody. Jest bardziej precyzyjna niz PCR.

3. LAMP (Loop-mediated Isothermal Amplification):

LAMP to metoda izotermicznej amplifikacji DNA, ktéra nie wymaga cyklicznych
zmian temperatury. Jest stosunkowo szybka i prostsza w uzyciu niz PCR.

Moze by¢é wuzywana do wykrywania Legionella w  probkach wody.
Wyniki reakcji LAMP mozna oceni¢ wizualnie na podstawie zmiany koloru lub fluorescencji,
co jest typowe dla wielu testow LAMP. W wyniku amplifikacji DNA Legionella, reakcja moze
wywola¢ zmiane barwy lub fluorescencje, co jest sygnalizowane jako wynik pozytywny.

Wspomniane wyzej techniki, to tylko czes¢ metod w zakresie wykrywania bakterii
Legionella, ktére zostaly opracowane na potrzeby analizy prébek wody, w tym wody
z instalacji cieplej wody uzytkowej. Ztozonos¢ tych metod, a takze wymagania dotyczace
kompetencji personelu i potrzebnego sprzetu sa rézne. Niewatpliwa ich zaleta jest szybkos¢
uzyskania wyniku, co w przypadku stanéw epidemicznych czy ognisk choroby
jest szczegblnie wazne. Niektére z nich moga jednak dawac tzw. wyniki fatszywie dodatnie
(bardzo duza czulo$¢ metody) albo falszywie ujemne (w przypadku niskiego stezenia
Legionella w prébce) lub tez wykrywaja martwe komorki bakterii, co moze nie by¢ przydatne,
a nawet przeszkadzajace przy zastosowaniu metody do okreslonego celu.
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13. Laboratoria w Polsce badajace obecno$é¢ i zawartos¢ bakterii
Legionella w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Badania jakosci wody do spozycia przez ludzi (w tym réwniez wody z instalacji cieptej
wody uzytkowej) moga wykonywac laboratoria Paristwowej Inspekcji Sanitarnej lub inne
laboratoria o udokumentowanym systemie jakoéci prowadzonych badarn wody,
zatwierdzonym przez Parfistwowa Inspekcje Sanitarng [42]. Decyzja o zatwierdzeniu systemu
jest wydawana przez organy PIS corocznie, kazdorazowo na wniosek zainteresowanego
podmiotu. Szczegdly postepowania w tym zakresie, w tym szczegolowe wymagania
dla laboratoriéw i wytyczne dotyczace zasad ich funkcjonowania opisane sa w kolejnych
artykutach ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw
oraz w aktualnym Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przezludzi. W obecnym porzadku prawnym badania jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi nie musza by¢ wykonywane przez laboratoria akredytowane, cho¢
zatwierdzenie udzielane przez PPIS w zakresie wdrozonego systemu zarzadzania,
potwierdza spelnienie wymagart normy PN-EN ISO 17025. Projektowane przepisy majace
na celu implementacje Dyrektywy europejskiej [2] do polskiego prawa przewiduja obowigzek
akredytacji.

Wykaz zatwierdzonych laboratoriow badania wody do spozycia w danym
wojewoddztwie prowadza Wojewddzcy Paristwowi Inspektorzy Sanitarni. Z kolei informacje
na temat akredytowanych laboratoriéw w Polsce mozna znalezé na stronach Polskiego
Centrum Akredytacji [43]. We wrzesniu 2023 r. 127 laboratoriow w Polsce bylo
w posiadaniu akredytacji w zakresie badan bakterii Legionella sp. w wodzie, z czego 67
to laboratoria PSSE/WSSE, a 24 to laboratoria przedsiebiorstw wod-kan.

14. Odpowiedzialnos$é karna i cywilna za dostarczenie cieplej wody
niespelniajacej wymagan w zakresie zawartosci bakterii Legionella.

Pojecie odpowiedzialnosci karnej i odpowiedzialnosci cywilnej miesci sie¢ w szerszym
pojeciu odpowiedzialnosci prawnej. Wéréd wielu definicji odpowiedzialnoéci prawnej
najczeéciej przyjmowana jest definicja autorstwa Wiestawa Langa. Wedlug tego autora
odpowiedzialnoé¢ prawna oznacza ponoszenie prawem przewidzianych konsekwencji
za naruszenie tego prawa. Odpowiedzialno$¢ prawna oznacza zatem, iz to norma prawna
okre$la, ktére zachowania powoduja powstanie odpowiedzialnosci prawnej, jakie
sa przestanki tej odpowiedzialnosci, jak réwniez jakie sankcje i skutki moga by¢ zastosowane.
Dotyczy to przede wszystkim odpowiedzialnosci karne;.

[42] GIS, Zaklad Bezpieczenistwa Zdrowotnego NIZP - PZH, Zalecenia dotyczace ponownego otwierania
budynkéw uzytecznoéci publicznej i zamieszkania zbiorowego po wydluzonym przestoju lub ograniczonej
eksploatacji, w ramach dzialari zapobiegajacych zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella, Warszawa 2021

[43] https:/ /www.pca.gov.pl
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Odpowiedzialnos¢ karna

W systemie prawa polskiego funkcjonuje zasada nullum crimen, nulla poena sine lege.
Z tej zasady wynika, iz wszystkie elementy czynu zabronionego musza by¢ normatywnie
opisane. Majac na wzgledzie te okolicznos¢, nalezy zaznaczy¢, iz Legionella, jako wystepujaca
w wodzie, nie jest samodzielnym przedmiotem jakiejkolwiek normy karnoprawnej. Inaczej
rzecz ujmujac, nalezy zauwazy¢, iz z Legionelly ustawodawca nie wigze bezposrednio
jakichkolwiek skutkéw prawnych. Nie oznacza to, iz jej wystepowanie nie moze prowadzic¢
do odpowiedzialnosci karnej. Oczywiscie nie jest mozliwe szerokie omoéwienie
tej karnoprawnej odpowiedzialnosci, niemniej jednak nalezatoby wskaza¢ na przynajmniej
niektére normy kodeksu karnego.

Zgodnie z art. 160 kc:

,§1. Kto naraza cztowieka na bezposrednie niebezpieczeristwo utraty zycia albo cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§2.  Jezeli na sprawcy cigzy obowigzek opieki nad osobq narazonq na niebezpieczernistwo,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§3.  Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 lub 2 dziata nieumysinie,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§4.  Niepodlega karze za przestepstwo okreslone w § 1-3 sprawca, ktdry dobrowolnie uchylit
grozqce niebezpieczeristwo.

§5.  Sciganie przestepstwa okreslonego w § 3 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.”

Przepis ten umieszony jest w rozdziale XIX kodeksu karnego zatytulowanym
przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu. W tym wypadku dobrem chronionym jest zdrowie
0sob uzywajacych wody uprzednio dostarczonej przez przedsiebiorstwo wodociggowo-
kanalizacyjne. Podkresli¢ jednak mnalezy, iz odpowiedzialnoé¢ karnoprawna osob
odpowiedzialnych w przedsiebiorstwie wodociggowo-kanalizacyjnym miataby miejsce
jedynie wtedy, gdyby Legionella znalazla si¢ w wodzie dostarczonej odbiorcy ustug
bezposrednio. Oczywiécie wykazanie tej okolicznodci obcigzatoby oskarzyciela. Istnienie
Legionelli w wodzie moze réwniez wyczerpywaé znamiona przestepstwa uregulowanego
w art. 165 §1 pkt 1 kodeksu karnego, ktory stanowi, iz:

,§ 1. Kto sprowadza niebezpieczenistwo dla zycia lub zdrowia wielu 0séb albo dla mienia
w wielkich rozmiarach:

1) powodujgc zagrozenie epidemiologiczne lub szerzenie si¢ choroby zakaznej albo zarazy
zwierzecej lub roslinnej,”.

Z kolei ten przepis umieszczony jest w rozdziale zatytulowanym przestepstwa
przeciwko bezpieczeristwu powszechnemu. W tym wypadku dobrem chronionym jest
przede wszystkim bezpieczeristwo powszechne. Przy czym z uwagi na powszechnos¢ ustug
$wiadczonych przez przedsigbiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne moze dojs¢ réwniez
i do wyczerpania znamion opisanych w tym przepisie.

Oczywiscie rowniez i w tym wypadku to pracownicy przedsiebiorstwa wodociggowo-

59| Strona



kanalizacyjnego musieliby doprowadzi¢ do pojawienia sie Legionelli w wodze dostarczanej
bezposrednio przez to przedsiebiorstwo odbiorcom ustug.

Przestepstwo spenalizowane w art. 165 kk moze by¢ popelnione zaréwno z winy
umys$lnej, jak i winy nieumyslnej. Prawodawca wyraznie bowiem wskazuje w art. 165 §2,
iz , Jezeli sprawca dziata nieumyslnie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”.

Przestepstwo popelnione z winy umyslnej podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 8, a z kolei nieumy$lnej sprawcy grozi kara pozbawieni wolnosci do lat 3.

Odpowiedzialno$é cywilna

Problem odpowiedzialnosci cywilnej byl juz przedmiotem wypowiedzi judykatury.
Obecnie najczeéciej powolywanym judykatem jest wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie
z dnia 29 maja 2013 r. sygn. I ACa 90/13 [44] (glosa do wyroku prof. dr. hab. Bartosza Rakoczy
zostata opublikowana na stronie internetowej Izby Gospodarczej , Wodociagi Polskie”.

Podstawowym problemem przy ustalaniu, czy przedsiebiorstwo wodociggowo-
kanalizacyjne ponosi odpowiedzialnoé¢ cywilng, czy tez nie, jest problem kwalifikacji prawnej
zachowania, ktérego skutkiem jest wystapienie w wodzie Legionelli.

Zgodnie z art. 415 kc:
»Kto z winy swej wyrzqdzit drugiemu szkode, obowigzany jest do jej naprawienia” .
Z kolei w mys$l art. 435 kc:

,§1. Prowadzqcy na wiasny rachunek przedsiebiorstwo lub zaktad wprawiany w ruch
za pomocq sit przyrody (pary, gazu, elektrycznosci, paliw ptynnych itp.) ponosi odpowiedzialnosé
za szkode na osobie lub mieniu, wyrzqdzong komukolwiek przez ruch przedsigbiorstwa lub zaktadu,
chyba ze szkoda nastgpita wskutek sity wyzszej albo wytqcznie z winy poszkodowanego lub osoby
trzeciej, za ktorq nie ponosi odpowiedzialnosci.

§2.  Przepis powyzszy stosuje sie odpowiednio do przedsigbiorstw Ilub zaktadow
wytwarzajgcych srodki wybuchowe albo postugujacych sie takimi Srodkami.”

W przywolywanym wyzej wyroku Sad jednoznacznie przyjal, iz przedsiebiorstwo
wodociggowo-kanalizacyjne ponosi odpowiedzialnoé¢ cywilng na podstawie art. 435 kc.
Kwalifikacja odpowiedzialnosci i zastosowanie wlasciwej normy prawnej ma ten skutek,
ze inne okolicznosci mogg decydowac o istnieniu lub nieistnieniu tejze odpowiedzialnosci.
Inaczej tez rozktada sie ciezar dowodu.

Zgodnie z art. 6 kc ,Ciezar udowodnienia faktu spoczywa na osobie, ktéra z faktu
tego wywodzi skutki prawne”.

W przypadku odpowiedzialno$ci na podstawie art. 415 ke to na poszkodowanym cigzy
ciezar wykazania wszystkich przestanek odpowiedzialnosci przedsiebiorstwa wodociggowo-
kanalizacyjnego.

[44] I ACa 90/13 - Portal Orzeczenn Sadu Apelacyjnego w Lublinie, Portal Orzeczerr Sadu Apelacyjnego w
Lublinie, https:/ /orzeczenia.lublin.sa.gov.pl > details > 15300000
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Z kolei w przypadku przyjecia odpowiedzialnosci na podstawie art. 435 ke, ciezar
dowodu przesuwa sie w okreslonym zakresie na przedsiebiorstwo wodociggowo-
kanalizacyjne.

Odpowiedzialnoéci prawnej z art. 435 kc podlega podmiot prowadzacy zaktad
wprawiany w ruch za pomoca sit przyrody. Nie mozna mie¢ watpliwosci, iz przedsigbiorstwo
wodociggowo-kanalizacyjne jest takim zakladem, i Zze ponosi ono odpowiedzialnos¢
odszkodowawcza wlasnie na podstawie art. 435 kc.

Rozstrzygniecie tej kwestii nie przesadza jednak automatycznie o tym, ze w kazdym
wypadku, kiedy wystapi Legionella, przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne bedzie
ponosito odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza.

Poszkodowany  zglaszajacy = przeciwko  przedsigbiorstwu  wodociggowo-
kanalizacyjnemu roszczenie odszkodowawcze zobowiagzany jest wykazaé wysokos¢ szkody,
jak réwniez tzw. zwigzek przyczynowo skutkowy pomiedzy zachowaniem przedsiebiorstwa
wodociggowo-kanalizacyjnego, a powstala szkoda.

W mysél art. 361 kc:

,§ 1. Zobowigzany do odszkodowania ponosi odpowiedzialnosc tylko za normalne nastepstwa
dziatania lub zaniechania, z ktorego szkoda wynikta.

§2. W powyzszych granicach, w braku odmiennego przepisu ustawy lub postanowienia
umowy, naprawienie szkody obejmuje straty, ktore poszkodowany poniost, oraz korzysci, ktére mogtby
osiqgnac, gdyby mu szkody nie wyrzqdzono.”

Przepis ten reguluje zwigzek przyczynowo skutkowy rozumiany w ten sposéb, ze
sprawca szkody ponosi odpowiedzialnoé¢ jedynie za normalne nastepstwa swojego
zachowania, ktérym naruszyl normy prawne. Teoria adekwatnego zwigzku przyczynowego,
ktora jest uregulowana w tym przepisie, zobowiazuje sprawce szkody tylko do naprawienia
szkody w granicach normalnego (typowego) nastepstwa swojego zachowania. Jednak
badanie, co jest normalnym nastepstwem, a co nie, wymaga uprzedniego ustalenia, iz szkoda
jest skutkiem (nastepstwem) wystepowania Legionelli w wodzie i to z przyczyn zaleznych
od przedsiebiorstwa wodociagowo-kanalizacyjnego.

Wykazanie szkody i zwigzku przyczynowego przez poszkodowanego powoduje,
iz przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne bedzie ponosito odpowiedzialnos¢ z tego
przepisu. Zaznaczy¢ jednak nalezy, iz art. 435 kc zawiera przestanki egzoneracyjne, tzn. takie
przestanki, ktérych udowodnienie moze uwolni¢ od odpowiedzialnosci odszkodowawcze;.

Art. 435 wymienia trzy przestanki egzoneracyjne - wystgpienie sity wyzszej, wylaczne
przyczynienie sie poszkodowanego do szkody, przyczynienie si¢ osoby trzeciej, na ktoéra
przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne nie miato wptywu, do szkody.

Skuteczne procesowe wykazanie ktorejkolwiek z tych przestanek (o ile oczywiscie
ktéras =z nich zaistniala) wuwalnia przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne
od odpowiedzialnosci  odszkodowawczej. W  praktyce znaczenie moze mieé
przede wszystkim pierwsza i trzecia z nich, a zatem wystapienie sity wyzszej, ewentualne
wylaczne przyczynienie sie osoby trzeciej, na ktéra przedsigbiorstwo wodociggowo-
kanalizacyjne nie mialo wptywu, do powstania szkody.
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Site wyzsza okreéla si¢ jako zdarzenie nagte i nieprzewidywalne, aczkolwiek bogate
orzecznictwo w tym zakresie niekiedy rozszerza pojecie sity wyzszej, a niekiedy je zweza.

Z kolei druga z tych przestanek, a trzecia w kolejnosci, wynikajacej z konstrukcji
przepisu, uwolni przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne od odpowiedzialnosci
w sytuacji, kiedy szkoda powstala wyltacznie z przyczyn lezacych po stronie osoby trzeciej
i to takiej osoby, na ktéra przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne nie miato
jakiegokolwiek wplywu. Podkresli¢ nalezy, iz ta przestanka egzoneracyjna wystapi jedynie
wtedy, gdy zachowanie osoby trzeciej bedzie wylaczng (jedyna) okolicznoscia powodujaca
powstanie szkody. Przestanka ta nie wystapi, jesli zachowanie to byto gtéwna przyczyna,
albo tez wiodaca przyczyna. Dla skutecznego powolania sie na tg przestanke konieczne jest,
aby byta to wylaczna przyczyna.

Nie wystarczy jedynie wykazaé, iz to zachowanie osoby trzeciej spowodowato
wystapienie szkody. Nalezy réwniez wykazaé, ze ta osoba trzecia byla niezalezna
od przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjnego. Zatem pomiedzy ta osoba,
a przedsigbiorstwem wodociggowo-kanalizacyjnym nie mogta wystgpi¢ jakakolwiek
zaleznos¢.

Z art. 435 wynika réwniez, iz odpowiedzialno$¢ przedsiebiorstwa wodociggowo-
kanalizacyjnego na podstawie tego przepisu nastepuje zaréwno, jesli szkoda powstata
w mieniu, jak i kiedy szkoda powstala na osobie. Co interesujace, w przypadku
odpowiedzialnosci przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjnego na podstawie art. 435 kc,
to zdecydowanie czesciej wystepuje szkoda na osobie.

W zakresie tych przestanek egzoneracyjnych ciezar dowodu obcigza przedsiebiorstwo
wodociggowo-kanalizacyjne.

Odpowiedzialnoé¢ przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjnego uregulowana
w art. 435 kc jest zatem odpowiedzialnoscig na zasadzie ryzyka. W odréznieniu od rezimu
zart. 415 kc w tym wypadku kwestia zawinienia lub tez braku zawinienia po stronie
przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjnego nie odgrywa zadnej roli. Zatem brak winy
po stronie przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjnego nie uwalnia
go od odpowiedzialnosci cywilnej odszkodowawczej. Gdyby podstawa odpowiedzialnosci
byt art. 415 kc, to jak najbardziej brak winy (ekskulpacja), spowodowatby uwolnienie
od odpowiedzialnosci. Tymczasem jest to odpowiedzialno$¢ na zasadzie ryzyka, ktérym
w tym wypadku jest prowadzenie okre$lonego rodzaju dziatalnosci, ktéra mozna bytoby
okresli¢ potocznie jako odpowiedzialnoé¢ profesjonalna.

Odrebna kwestia jest ciezar dowodu, uregulowany w art. 6 ke, ktéry byt juz wczesniej
przywotywany. Ciezar dowodu okresla, kto powinien okreslone okolicznosci wykazac i jakie
beda skutki, jezeli temu dowodowi nie sprosta. Pewnych udogodniert w zakresie ciezaru
dowodu dostarczaja domniemania, z tym, ze w tym wypadku zadne z domniemar nie bedzie
mialo zastosowania. Z rozkladu ciezaru dowodu wynika réwniez, kto poniesie negatywne
skutki tego, iz dana okoliczno$¢ nie zostanie procesowo wykazana.

Mozliwa jest zatem sytuacja, kiedy wprawdzie istnieje obiektywna przestanka
egzoneracyjna, ale jest ona niewykazywalna z punktu widzenia prawa procesowego.
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